Kuinka hydédyntaa
IlImastovaikutus-
datasettia?

Venla Kyttd, post-doc
25.9.2024

Lukce)




Datasetti avoimesti saatavilla

 Datasetin voi ladata Fairdata-palvelusta:
https://doi.org/10.23729/85b4539f-335a-
43d3-812f-ed72f6503164

 Datan taustadokumentaatio julkaistu

erillisena raporttina:
https://jukuri.luke.fi/handle/10024/555248

o Sisaltaa 1233 raaka-ainetta, jotka vastaavat T ——
elintarvikkeiden koostumustietopankki limastovaikutusaineisto
o . kapalvelusektorill
Finelin geneerisia raaka-aineita g, e
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IImastovaikutusaineisto ruokapalvelusektorille
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Aineisto Data Tunnisteet ja tapahtumat Kartat
Katalogin julkaisija
Tiedostot = L= n Opetus- ja kulttuuriministerié

1tiedosto (199.12 KB)

v [ FoodGWP 19912 K | @ Tietoja )
B FoodGWP_dataset_1.09.csv 199.12Ke | @ Tietoja
— B 10.23729/85b4539F-335a-43d3-8
Kopioi
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Mita datasetti sisaltaa?

Raaka-aineen Ruoankayttoluokka ja
tunniste, vastaa Raaka-aineen nimi suomeksi, englanniksi ja raaka-aineluokka, limastovaikutus  lImastovaikutus
Finelin tunnisteita ruotsiksi, vastaavat Finelin nimikkeistda vastaavat Finelin luokitusta per kg tuotetta per 100 g tuotetta Datan laatu

A E C D E F G H [ J K L
[1 FOODID LGGDNAME_FI FOODMNAME_EM FOODMAME_SV IFLJCL.E".SS IGCLASS IFUCL.&SS_SubSitute IkgCGz-eqfkgLCGz-ethDg Data quality Awverage source

2 1 SOKERI SUGAR SOCKER Sokerit, si Sokerit, siirapit 0,01 51 Product -
3 2 FRUKTOOSI, HEDIFRUCTOSE FRUKTSOCKER, FR Sokerit, si Sokerit, siirapit 1,26 126 Product -
4 3 SIIRAPPI SYRUP SIRAP Sokerit, si Sokerit, siirapit 0,82 82 Category ave IGCLASS
5] 4 HUNAJA HOMEY HOMUNG Sokerit, si Sokerit, siirapit 0,98 938 Product -
) 5 MAKEIMNEM, KARLSWEET, CANDY SOTSAK, KARAMEl Makeiset Makeiset 1,37 137 Category ave IGCLASS
T 6 SUKLAA, KESKIAR CHOCOLATE, AVECHOKLAD, MEDEL' Suklaa Suklaa 2,8 280 Category ave IGCLASS
8 7 SUKLAAKOMVEH CHOCOLATE CONCHOKLADKOMFEK Suklaa Suklaa 2,8 280 Category ave IGCLASS
g 8 LAKRITSI LIQUORICE, LICOI LAKRITS Makeiset Makeiset 1,37 137 Category ave IGCLASS
10 9 MAKEINEM, MAR JELLY CANDY, FRLSOTSAK, MARMEL Makeiset Makeiset 1,00 106 Product -
11 10 MARSIPAAMI, MEMARZIPAN, ALMI MARSIPAN, MANL Makeiset Makeiset 1,96 196 Product -
12 11 MAKEINEN, TOFF TOFFEE SOTSAK, TOFFEE Makeiset Makeiset 1,37 137 Category ave IGCLASS
13 12 MAKEIMENM, SALNSALTY LIQOURICESOTSAK, SALMIAK Makeiset Makeiset 1,37 137 Category ave IGCLASS
14 14 SUKLAAPATUKKA CHOCOLATE BAR CHOKLADSTANG N Suklaa Suklaa 2,8 280 Category ave IGCLASS
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Miten datasettia voi hyodyntaa?

» Datasetin avulla voidaan laskea esimerkiksi
yksittaisten aterioiden tai koko ravintolan
ruokatarjonnan raaka-aineiden
ilmastovaikutukset

« Laskentaa voidaan tehda:

« Tuotannonohjausjarjestelmien kautta

* Laskemalla ilmastovaikutukset suoraan
Excelilla tai muulla vastaavalla
ohjelmistolla
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Esimerkki aterian
raaka-aineiden
ilmastovaikutusten ja
ravintoainetietojen
laskemisesta
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F I n e ll Terveyden ja
[T Ruokapaivikirja 17 Suosikkini (0) i Vertaile elintarvikkeita (0) hyvinvoinnin laitos

Lataa tiedot

sem  ssg e ® AAnnataustatiedotsuositusarvojenIaskemiseksi
Ruokapaivakirja o

Omat elintarvikkeet

Valikko

energia, laskennallinen ~ proteiini -

< [M18.09.2024 > Paiva | Viikko
2227 kJ (532 kcal) 346¢g

A Kkeskiviikko 18.09.2024 (zs6g) 2227 kJ (532 kcal) .

A~ Makaronilaatikko naudanlihalla (sseg) © E 2227 kJ (532 keal) 346¢
Makaroni, pasta| 1 dl (55g) = 780 kJ (186 kcal) 7.2g R
Jauheliha, naudan, rasvaa 17 % 100 g = 951 kJ (227 kcal) 191g X
Sipuli, keltasipuli| 1 pieni kpl (30g) = 37 kJ (9 keal) 04g X
Mustapippuri 1g = 12 kJ (3 kcal) 0,lg %X
Kananmuna, kuorineen punnittu 1 pieni annos (30g) = 148 kJ (35 kcal) 33g X
Maito, keskiarvo, d-vitamiinia 1ug 1,5 dl (150g) = 299 kJ (71 kcal) 45g X
Lisdd elintarvike:
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Esimerkki aterioiden raaka-aineiden ilmastovaikutuksesta

© Luke

Ateria foodid Yfood Y'mass (g)\energia, rasva (g) hiilihydraatti proteiini (g)
laskennallinen (kJ) imeytyva (g)

Makaronilaatikko 117|Makaroni, pasta 55 779,52 0,605 36,520 7,15
sianlihalla
Makaronilaatikko 28946|Jauheliha, sian, 100 900,71 15,700 0 18,81
sianlihalla rasvaa 16 %
Makaronilaatikko 335| Sipuli, keltasipuli 30 36,86 0,1 1,440 0,38
sianlihalla
Makaronilaatikko 11177|Mustapippuri 1 11,71 0,1 0,383 0,11
sianlihalla
Makaronilaatikko 29160|Kananmuna, 30 148,20 2,439 0,1 3,33
sianlihalla kuorineen punnittu
Makaronilaatikko 33466|Maito, keskiarvo, d- 150 298,54 2,550 7,250 4,53
sianlihalla \ Avitamiinia 1 ug A J

Yhteensa 366 2176 21 46 34
Ateria foodid Yfood Ymass (g))energia, rasva (g) hiilinydraatti ~ proteiini (g)

laskennallinen (kJ) imeytyva (g)

Makaronilaatikko 117|Makaroni, pasta 55 779,52 0,605 36,520 7,15
naudanlihalla
Makaronilaatikko 11562|Jauheliha, naudan, 100 951,21 16,949 0,100 19,07
naudanlihalla rasvaa 17 %
Makaronilaatikko 335|Sipuli, keltasipuli 30 36,86 0,100 1,440 0,38
naudanlihalla
Makaronilaatikko 11177)Mustapippuri 1 11,71 0,100 0,383 0,11
naudanlihalla
Makaronilaatikko 29160|Kananmuna, 30 148,20 2,439 0,100 3,33
naudanlihalla kuorineen punnittu
Makaronilaatikko 33466|Maito, keskiarvo, d- 150 298,54 2,550 7,250 4,53
naudanlihalla \_ Avitamiinialug A Y,

Yhteensa 366 2226 23 46 35



Ateria

Makaronilaatikko
sianlihalla
Makaronilaatikko
sianlihalla
Makaronilaatikko
sianlihalla
Makaronilaatikko
sianlihalla
Makaronilaatikko
sianlihalla
Makaronilaatikko
sianlihalla

Ateria

Makaronilaatikko
naudanlihalla
Makaronilaatikko
naudanlihalla
Makaronilaatikko
naudanlihalla
Makaronilaatikko
naudanlihalla
Makaronilaatikko
naudanlihalla
Makaronilaatikko
naudanlihalla

Esimerkki tuloksista

foodid food

117 Makaroni, pasta

28946 Jauheliha, sian,
rasvaa 16 %
335 Sipuli, keltasipuli

11177 Mustapippuri

29160 Kananmuna,
kuorineen punnittu
33466 Maito, keskiarvo, d-
vitamiinia 1 ug
Yhteenséa

foodid food

117 Makaroni, pasta

11562 Jauheliha, naudan,
rasvaa 17 %
335 Sipuli, keltasipuli

11177 Mustapippuri

29160 Kananmuna,
kuorineen punnittu
33466 Maito, keskiarvo, d-
vitamiinia 1 ug
Yhteenséa

mass (g) lImastovaikutus

(kg CO2 ekv.)
0,096
0,639
0,004
0,009
0,054
0,161

0,96

mass (g) limastovaikutus

(kg CO2 ekv.)
0,095
3,624
0,003
0,009
0,053
0,158

3,94

IlImastovaikutus: 0,96 kg CO, ekv./ateria

Maito, keskiarvo,
d-vitamiinia 1 ug
17 %
Kananmuna,
kuorineen punnittu
6% NS

N\

Mustapippuri__—

1% /

Sipuli, keltasipuli _/
0%

Makaroni, pasta
10%

Jauheliha, sian,
rasvaa 16 %
66 %

Ilmastovaikutus: 3,94 kg CO, ekv./ateria

Kananmuna,
kuorineen punnittu

0,
Mustapippuri__ 1%

Sipuli, keltasipuli __—
0%

Maito, keskiarvo,
d-vitamiinia 1 ug
4%

Makaroni, pasta

’/ 3%

y
W

Jauheliha,
naudan, rasvaa
17%

92 %
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Fineli-yhteensopivuus mahdollistaa ravintoaineiden
tarkastelun ilmastovaikutusten rinnalla

© Luke

Ateria foodid food mass (g) llmastovaikutus energia, rasva (g) hiilihydraatti proteiini (g)
(kg CO2 ekv.) laskennallinen (kJ) imeytyva (g) B Makaronilaatikko sianlihalla

Makaronilaatikko 117 Makaroni, pasta 55 0,096 779,52 0,605 36,520 7,15 W Makaronilaatikko naudanlihalla
sianlihalla 50
Makaronilaatikko 28946 Jauheliha, sian, 100 0,639 900,71 15,700 0 18,81
sianlihalla rasvaa 16 %
Makaronilaatikko 335 Sipuli, keltasipuli 30 0,004 36,86 0,1 1,440 0,38 45
sianlihalla
Makaronilaatikko 11177 Mustapippuri 1 0,009 11,71 0,1 0,383 0,11
sianiihalla 40
Makaronilaatikko 29160 Kananmuna, 30 0,054 148,20 2,439 0,1 3,33
sianlihalla kuorineen punnittu 35
Makaronilaatikko 33466 Maito, keskiarvo, d- 150 0,161 298,54 2,550 7,250 4,53
sianlihalla vitamiinia 1 ug

Yhteensa 366 0,96 2176 21 46 34 30
Ateria foodid food mass (g) llmastovaikutus energia, rasva (g) hiilihydraatti proteiini (g) 25

(kg CO2ekv.) laskennallinen (kJ) imeytyva (g)
Makaronilaatikko 117 Makaroni, pasta 55 0,095 779,52 0,605 36,520 7,15 20
naudanlihalla
Makaronilaatikko 11562 Jauheliha, naudan, 100 3,624 951,21 16,949 0,100 19,07 15
naudanlihalla rasvaa 17 %
Makaronilaatikko 335 Sipuli, keltasipuli 30 0,003 36,86 0,100 1,440 0,38
naudanlihalla 10
Makaronilaatikko 11177 Mustapippuri 1 0,009 11,71 0,100 0,383 0,11
naudanlihalla
Makaronilaatikko 29160 Kananmuna, 30 0,053 148,20 2,439 0,100 3,33 5
naudanlihalla kuorineen punnittu
Makaronilaatikko 33466 Maito, keskiarvo, d- 150 0,158 298,54 2,550 7,250 4,53 0
G naudaniinalla Yhteen;/g\am"ma Lug 366 3.94 2996 23 46 35 rasva (g) hiilihydraatti (g) proteiini (g)
9
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Fineli-yhteensopivuus mahdollistaa ilmastovaikutusten
tarkastelun suhteessa ravintoaineisiin

Ateria

Makaronilaatikko
sianlihalla
Makaronilaatikko
sianlihalla
Makaronilaatikko
sianlihalla
Makaronilaatikko
sianlihalla
Makaronilaatikko
sianlihalla
Makaronilaatikko
sianlihalla

Ateria

Makaronilaatikko
naudanlihalla
Makaronilaatikko
naudanlihalla
Makaronilaatikko
naudanlihalla
Makaronilaatikko
naudanlihalla
Makaronilaatikko
naudanlihalla
Makaronilaatikko
naudanlihalla

Luk%

foodid food

117 Makaroni, pasta

28946 Jauheliha, sian,
rasvaa 16 %
335 Sipuli, keltasipuli

11177 Mustapippuri

29160 Kananmuna,
kuorineen punnittu
33466 Maito, keskiarvo, d-
vitamiinia 1 ug
Yhteensa

foodid food

117 Makaroni, pasta

11562 Jauheliha, naudan,
rasvaa 17 %
335 Sipuli, keltasipuli

11177 Mustapippuri

29160 Kananmuna,
kuorineen punnittu
33466 Maito, keskiarvo, d-
vitamiinia 1 ug
Yhteensa

mass (g) lImastovaikutus energia,

55

100

30

30

150

366

(kg CO2 ekv.)
0,096
0,639
0,004
0,009
0,054
0,161

0,96

laskennallinen (kJ)
779,52

900,71

36,86

11,71

148,20

298,54

2176

mass (g) llmastovaikutus energia,

55

100

30

30

150

366

(kg CO2 ekv.)
0,095
3,624
0,003
0,009
0,053
0,158

3,94

laskennallinen (kJ)
779,52

951,21

36,86

11,71

148,20

298,54

2226

rasva (g)

0,605
15,700
0,1
0,1
2,439
2,550

21

rasva (g)

0,605
16,949
0,100
0,100
2,439
2,550

23

hiilihydraatti
imeytyva (g)

36,520
0
1,440
0,383
0,1
7,250
46

hiilihydraatti
imeytyva (g)

36,520
0,100
1,440
0,383
0,100
7,250

46

proteiini (g)

7,15
18,81
0,38
0,11
3,33
4,53
34

proteiini (g)

7,15
19,07
0,38
0,11
3,33

4,53

-

35

lImastovaikutus/ limastovaikutus/ A

energia (CO2 proteiini (CO2 ekv./g

ekv./100 kJ) proteiinia)
0,012 0,01
0,071 0,03
0,010 0,01
0,078 0,08
0,036 0,02
0,054 0,04

0,26 0,19

lImastovaikutus/ limastovaikutus/

energia (CO2 proteiini (CO2 ekv./g

ekv./100 kJ) proteiinia)
0,012 0,01
0,381 0,19
0,008 0,01
0,078 0,08
0,036 0,02
0,053 0,03

0,57 0,35/
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Fineli-yhteensopivuus mahdollistaa ilmastovaikutusten
tarkastelun suhteessa ravintoaineisiin

N\

P
Ateria foodid food mass (g) llmastovaikutus energia, rasva (g) hiilihydraatti proteiini (g) Illmastovaikutus/ Ilmastovaikutus/ lImastovaikutus/ NR-
(kg CO2 ekv.) laskennallinen (kJ) imeytyva (g) energia (CO2 proteiini (CO2 ekv./g | Flprot-indeksi (CO2
ekv./100 kJ) proteiinia) ekv./NR-Flprot)

Makaronilaatikko 117 Makaroni, pasta 55 0,096 779,52 0,605 36,520 7,15 0,012 0,01
sianlihalla
Makaronilaatikko 28946 Jauheliha, sian, 100 0,639 900,71 15,700 0 18,81 0,071 0,03 0,02
sianlihalla rasvaa 16 %
Makaronilaatikko 335 Sipuli, keltasipuli 30 0,004 36,86 0,1 1,440 0,38 0,010 0,01
sianlihalla
Makaronilaatikko 11177 Mustapippuri 1 0,009 11,71 01 0,383 0,11 0,078 0,08
sianlihalla
Makaronilaatikko 29160 Kananmuna, 30 0,054 148,20 2,439 0,1 3,33 0,036 0,02
sianlihalla kuorineen punnittu
Makaronilaatikko 33466 Maito, keskiarvo, d- 150 0,161 298,54 2,550 7,250 4,53 0,054 0,04
sianlihalla vitamiinia 1 ug

Yhteensa 366 0,96 2176 21 46 34 0,26 0,19
Ateria foodid food mass (g) llmastovaikutus energia, rasva (g) hiilihydraatti proteiini (g) llmastovaikutus/ Ilmastovaikutus/

(kg CO2 ekv.) laskennallinen (kJ) imeytyva (g) energia (CO2 proteiini (CO2 ekv./g
ekv./100 kJ) proteiinia)

Makaronilaatikko 117 Makaroni, pasta 55 0,095 779,52 0,605 36,520 7,15 0,012 0,01
naudanlihalla
Makaronilaatikko 11562 Jauheliha, naudan, 100 3,624 951,21 16,949 0,100 19,07 0,381 0,19 0,10
naudanlihalla rasvaa 17 %
Makaronilaatikko 335 Sipuli, keltasipuli 30 0,003 36,86 0,100 1,440 0,38 0,008 0,01
naudanlihalla
Makaronilaatikko 11177 Mustapippuri 1 0,009 11,71 0,100 0,383 0,11 0,078 0,08
naudanlihalla
Makaronilaatikko 29160 Kananmuna, 30 0,053 148,20 2,439 0,100 3,33 0,036 0,02
naudanlihalla kuorineen punnittu
Makaronilaatikko 33466 Maito, keskiarvo, d- 150 0,158 298,54 2,550 7,250 4,53 0,053 0,03
naudanlihalla vitamiinia 1 ug

Yhteensa 366 3,94 2 226 23 46 35 0,57 O,SE\ )

&
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Huomioitavaa aineiston kaytossa

* Aineisto kattaa vain raaka-aineiden ilmastovaikutukset

* Ei huomioi ruoanvalmistuksessa syntyvia paastdja, jotka tulee lisata laskentaan erikseen, jos halutaan
laskea valmiiden aterioiden ilmastovaikutuksia

* Ei huomioi kypsennyksessa tapahtuvia massan muutoksia, esim. raa'asta lihasta kypsennetyksi lihaksi,
mitka tulee lisata laskentaan erikseen, jos halutaan laskea valmiiden aterioiden ilmastovaikutuksia

* Ei huomioi ilmastovaikutuksen lisaksi muita ymparistovaikutusluokkia, kuten veden kayttoa,
biodiversiteettivaikutuksia tai rehevoittavia paastoja
* Geneerinen aineisto
* Eisisalla Finelissa olevia brandituotteita
* Eisisalla luomutuotteita

* Ei suositella yhdistettavan muista lahteista olevien elintarvikkeiden hiilijalanjalkien kanssa, koska
laskentamenetelmissa voi olla eroja

Luk% 2
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voimassa oleva lainsaadanto seka
mahdollinen Euroopan komission Green
Claims-direktiivi

 Jos hiilijalanjalkiarvoja julkaistaan, tulee
arvojen lahde mainita
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Kiitos
venla.kytta@luke.fi

0ODO0066
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© Luonnonvarakeskus
© Natural Resources Institute Finland
© Naturresursinstitutet


https://www.facebook.com/Luonnonvarakeskus
https://www.instagram.com/luonnonvarakeskus
https://www.linkedin.com/company/lukefinland
https://twitter.com/LukeFinland
https://www.youtube.com/channel/UC7xHn3uDhLTQc-RwLVqDPuA
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