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Ravitsemustiedon sisallyttaminen
ymparistovaikutusten arviointiin
— nLCA menetelma

* Yleensa tuotteiden ymparistdvaikutuksia verrataan kayttaen
massayksikoita

« Ruokatuotteiden perimmainen funktio on tarjota ravintoaineita

v" Ravitsemuksellista yksikkda kayttaessa tuotteiden vertailu
perustuu ravintoainesisaltdon pelkan massan sijaan

* Ymparistovaikutuksia tulee vahentaa niin etta ravintoaineiden saanti
el heikkene

v Tuotekohtaista tietoa, jossa yhdistyvat ymparisto- ja
ravitsemusnakokulmat tarvitaan, kun arvioidaan kulutuksen
muutoksen vaikutuksia

 Viime vuosina on kehitetty ravitsemuksen huomioivaa
elinkaariarvioinnin menetelmaa (nLCA) ja mm. FAO on julkaissut
2021 nLCA metodologiaa ja sen kehitysta koskevan ohjeistuksen




NEPGa-hanke edistaa ruoan kulutuksen ja
ruokatuotteiden kestavyytta

« Tavoitteena on rakentaa perusta tuotemerkinnaille, jotka yhdistavat ravitsemukselliset
nakdkohdat elinkaaripohjaiseen ymparistotietoon

« Hankkeessa kehitetaan tieteellisesti valideja menetelmia ravitsemuksellisten tekijoiden
yhdistamiseksi elintarvikkeiden ymparistovaikutuksiin eri tuoteryhmissa

» Kehitystyo tapahtuu suomalaisessa kontekstissa, mutta tuotokset julkaistaan kansainvalisissa
tiedejulkaisuissa ja menetelmaa voidaan soveltaa myds muualla

« Hankkeessa on monitieteinen tyoryhma, johon kuuluu ymparisto- ja ravitsemustutkimuksen
edustajia suomalaisista tutkimuslaitoksista ja yliopistoista (LUKE, UEF & HY)

* Myos sidosryhmilta kerataan palautetta nakemyksista metodologian kaytettavyydesta ja nLCA-
tulosten hyédyntamisesta kuluttajaviestinnassa

Product level Product level Consumer Enhanced

communication choice sustainability
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Tuotteiden ymparistovaikutuksista yha enemman
vertailukelpoista tietoa saatavilla

kg CO, ekv./100g

|

|

|
@

O

LUke © NATURAL RESOURCES INSTITUTE FINLAND

2,5

3,0



kg CO, eq/100g
3,00

Kuluttajat valitsevat tuotteita
kayttotarkoituksen mukaan
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Eri tuoteryhmilla on erilainen
ravitsemuksellinen rooli

Proteiini, Ca, Fe, Se, Zn,
vitamiinit B6 ja B12,
niasiini, riboflaviini, tiamiini

Kuitu, K, tiamiini,
vitamiinit C-, K- ja A

Hiilihydraatit, kuitu, Fe,
Mg, P, K, folaatti
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ravintoaineiden saanti/100g
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Iimastovaikutus Ravintoaineiden limastovaikutus/
(kg CO, ekv./100g) saanti /100 g ravintoaineiden saanti
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Ravitsemuksen huomioiva LCA tuottaa

uudenlaista tietoa

kg CO, eq./a unit of NR-Flveg index
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Mita on odotettavissa:

 Ravitsemuksen huomioiva elinkaariarvioinnin
menetelma lautasmallin mukaisille tuoteryhmille

 Proteiinin lahteet, hillihydraattien lahteet,
vihannekset, hedelmat ja marjat, juomat

* Menetelmakehityksen lisaksi hankkeessa viedaan
eteenpain menetelman jatkosovellutusta
« Tyon alla mm. tuotteiden kestavyyden profilointimalli
ja nLCA tulosten hyddyntaminen viestinnassa

* Hankkeen menetelmakehitys julkaistaan
tutkimusartikkeleina ja kaikki tulokset raportteina

 Kaikille avoin tydpaja tulossa syksylla 2023







