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Tuotetasolta ruokavalioihin

Nakokulma tuotannon vaikutuksista kulutuksen vaikutuksiin

Ravitsemuksella on tarkea rooli arvioinnissa ja vertailuissa;
ymparistovaikutusten vahentaminen ja hyva ravitsemus ovat
molemmat osa kestavan kehityksen tavoitteita

o

Luke oLuoNNONVARAKESKUS
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Mallinnuksen perusteella Suomessa on
mahdollista vahentaa ruokavalion
ilmastovaikutuksia ruokavaliomuutoksella
enimmillaan 37%

Vaihtoehtoisissa ruokavalioissa ravintoaineiden
saantisuositukset (VNR 2014) tayttyvat

Peltojen hiilivarastojen hiipumisen pysayttamisella
voitaisiin saavuttaa yhta suuri paastovahennys
kuin ruokavaliomuutoksella, jossa lihan kulutus
vahenisi kolmannekseen (n. -20 %); kuluttaja ei
kuitenkaan voi vaikuttaa asiaan suoraan

kg CO; eq per person, day

Arviossa on paljon epavarmuutta muun muassa,
koska tulevaisuuden tuotteita ei tunneta viela
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Nykyisen ja vaihtoehtoisten suomalaisten

ruokavalioiden ilmastovaikutukset
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Lahteet:

Saarinen et al (unpublised) Soil carb Suomessa 40 %

Saarinen et al. (2019) Impacts of die

-19%

....

-30% -37 %

Dietrichinfish Vegandiet

HUOMl Hieman vahemman
punalsta lihaa kuin ehdotetussa
paivityksessa pohjoismaisiin
ruokasuosituksiin (joka tarkoittaisi

punaisen lihan ja

project (in Finnish with English abstr Ilhavalmlstelden kulutukseen)

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/hanc._.____ . ___.
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ScenoProt-interventiotutkimuksen perusteella, kun vaihdetaan

nykyruokavaliossa lihasta ja maidosta saatavia eldinproteiineja Ryhmien ruokavalioiden (2 000 kcal)
kasviproteiineiksi keskimaaradinen ilmastovaikutus,

kg CO,-ekv per vrk

* ilmastovaikutukset pienenevét 6,00
5,42 0
-20 %

* saavutetaan terveyshydtyja ; 5,00 434
— ¥
» kohdataan joitakin terveysriskeja % 4,00
o 3,00
o
2 200

» noin neljannes tai kolmannes eldinproteiineista (liha ja
maito) voidaan korvata kasviproteiineilla ravitsemuksellisesti 1.00
turvallisesti ja ravitsemusta hyoddyttaen; ilmastovaikutus -20 %

0,00
> uusien tuotteiden ravintoainesisaltoihin pitaa kiinnittaa 70:30 50:50 30:70
huomiota - _ , _ —
Kuva 2. Ruokavalioiden ilmastovaikutus interventioryhmissa
> tuotteiden tdydentaminen ravintoaineilla? kg CO,/vrk. Léhde: ScenoProt-policy brief
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Nostoja

* Lihan kulutuksen vahentaminen vahentaa ilmastovaikutusta, maankayttoa, globaalia
lajikatovaikutusta

« Ravitsemus ja terveys asettavat puitteet ymparistdvaikutusten vahentamiselle

« Absoluuttinen tuontiin liittyvien ilmastovaikutuksen maara ei kasva jos siirrytaan
kasvivoittoisempaan tai vegaaniseen ruokavalioon

» Vaikutus globaaliin lajikatoon aiheutuu ldhes kokonaan tuonnista

» Tuontiin liittyva globaali lajikatovaikutus on sidoksissa vahvasti maankdaytén muutokseen ja
elaintuotteisiin (rehut)

« Lajikatoon liittyvd maankayton muutoksen arviointitapa sisaltda oletuksia, jotka vaikuttavat tulokseen
vahvasti (aikajanne, kohdistaminen tuotteille)

« Kotimaassa nakyvat biodiversiteettivaikutukset tarvitsevat tarkemman arviointitavan

« Tarkasteluissa ei pysty huomioimaan tuotteiden valista vaihtelua ja parannustoimia, joita
tuotantoketjuissa tehdaan/on tehty
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