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Visio
Hyvinvointia ja 

kestävää 

tulevaisuutta 

uusiutuvista 

luonnonvaroista.

Missio
Tuotamme 

tutkimuksella 

arvoa ja ratkaisuja 

asiakkaillemme –

vastaamme 

haasteisiin lähellä 

ja globaalisti.



Avainviesti:

Tutkimustietomme ja kehittyvien arviointimenetelmien avulla eri 

toimijat yhteiskunnassa voivat edistää maatalous ja maankäyttö-

sektoreiden ja niiden tuoteketjujen hiilineutraaliutta

1. Maatalous- ja 
maankäyttösektorin 
ilmastotoimet

2. Hiilikompensaatio 

3. Elinkaariarviointi

CO2

N2O Ilmasto-

viisas

hiilenkierto

CH4

Strateginen tavoite: 

Ilmastoviisas
hiilenkierto 

Hiilineutraali 

alkutuotanto ja 

arvoverkostot

Painopisteet

Ohjauskeinot ja kannustin-

järjestelmät ilmaston-

muutoksen torjunnassa 

Maaperän hiilensidonta 
ja päästöjen 

vähentäminen

Hiilineutraali yhteiskunta –fokusalue



EU:ssa tulossa olevat asetukset ja direktiivit

Asetusehdotus hiilipoistojen sertifioinnista → säännöt lisäisille päästövähennyksille

Direktiiviehdotus vihreistä väittämistä “green claims” → ympäristöväittämät ja niiden käyttö

Kotimainen hiilikompensaatiotoiminnan sääntelyn kehitys

Vapaaehtoisten hiilimarkkinoiden hyvät käytännöt –opas https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164604

Vapaaehtoisiin päästökompensaatioihin liittyvät erityiskysymykset –selvitys

Mm. hiilineutraalisuus-termin käyttö (tiukentaa käytäntöä)

Tilanne Suomen markkinoilla

Tällä hetkellä epäselvä ja erillinen kansainvälisestä markkinasta

Ei juurikaan sertifioitua ja minimikriteerit täyttävää päästöyksikkötarjontaa

Hiilikompensaatio 
− vapaaehtoinen hiilimarkkina hiilinielujen vahvistamiseksi

Lähde: Heli Miettinen, Luke (muokattu) 

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164604


Suositukset kotimaisille hiilikompensaatioiden tuottajille: 
Vapaaehtoiset ilmastoteot 

Hiiliyksiköihin perustuvat vapaaehtoiset 
ilmastoteot

• Sertifiointi ja todentaminen

• Vain yksiköitä ostanut saa käyttää väittämiä

• Väittämät:

Kumoutumisväittämä
• Jos hillintätulos ei sisälly isäntämaan tavoitteeseen, 

yksikön ostaja saa laskea hillintätuloksen hyväkseen

• Esim. ”Hiilineutraali tuote”

Ilmastotukiväittämä
• On tuettu isäntämaan päästötavoitetta

• Suomessa koskee lähes koko maankäyttösektoria 
(pl. muutama poikkeus)

• Esim. ”Osallistuminen hiilineutraali Suomi 
tavoitteen saavuttamiseen xx määrällä sidottua 
hiilidioksidia”

Hyväntekeväisyyteen perustuvat 
ilmastoteot

• Kaikki hiilinieluja ja –poistoja synnyttävä toiminta
• Tutkimus- ja kehityshankkeet

• Vaikeasti mitattavat hankkeet

• Hankkeet, jotka eivät täytä esitettyjä kriteereitä

• Väittämien käyttöä ei suositella 
• Ei esimerkiksi saa sanoa olevansa hiilineutraali 

• ” lemme tehneet ilmastoteon”

Lähde: Heli Miettinen, Luke (muokattu) 



Ruoan elinkaariarviointi (LCA)

Elinkaariarviointi käsittelee tuotteen
ympäristönäkökohtia ja potentiaalisia 

ympäristövaikutuksia koko sen elinkaaren 

ajan raaka-aineen hankinnasta tuotantoon, 

käyttöön, käytöstä poistoon, kierrätykseen 

ja loppusijoitukseen (ns. kehdosta hautaan)



Elinkaariarvioinnin (LCA) tausta, tarkoitus ja 
tavoitteet

ISO 14040 2006 Ympäristöasioiden hallinta. Elinkaariarviointi. Periaatteet ja pääpiirteet

ISO 14044 2006 Ympäristöasioiden hallinta. Elinkaariarviointi. Vaatimukset ja suuntaviivoja

Elinkaariarviointi voi olla avuksi

• tunnistettaessa tuotteiden suorituskyvyn parantamismahdollisuuksia elinkaaren eri vaiheissa

• tarjottaessa tietoa yritysten, julkishallinnon tai järjestöjen päätöksentekoon (esim. strategista 

suunnittelua, prioriteettien asettamista, prosessien tai tuotteiden suunnittelua tai kehittämistä 

varten)

• valittaessa olennaisia ympäristösuorituskyvyn indikaattoreita ja niiden mittausmenetelmiä

• markkinoinnissa (esim. ympäristömerkintäohjelman toteuttamisessa, ympäristöväittämien 

tekemisessä tai tuotteen ympäristöselosteen laadinnassa)



Ajankohtaista Luken LCA-tutkimuksessa

Kehitämme LCAn taustamalleja ja vaikutusluokkaindikaattoreita

1. Toimenpideherkät päästömallit: hiilensidonta, ravinnehuuhtoumat (esim. BioLCA, ModiLCA)

2. Uusien vaikutusluokkaindikaattorien kehittäminen: vesiniukkuus, biodiversiteettivaikutus

3. Ravitsemukselliset toiminnalliset yksiköt 

• Ravitsemuksellisen laadun sisällyttäminen ruoan ympäristövaikutusten arvioimiseen ja viestintään –

tuoteryhmäkohtainen lähestymistapa − NEPGa https://www.luke.fi/fi/projektit/nepga

• FAO nLCA raportti https://www.fao.org/3/cb8054en/cb8054en.pdf

https://www.luke.fi/fi/projektit/nepga
https://www.fao.org/3/cb8054en/cb8054en.pdf


Ajankohtaista Luken LCA-tutkimuksessa

Tuemme LCA:n käyttämistä yrityksissä

1. Yritysten tekemien/teettämien arviointien yhdenmukaistaminen ja PEF-yhdenmukaisuus 
(LCAFoodPrint-hanke https://www.luke.fi/fi/projektit/lcafoodprint )

2. Laskentapalvelun kehittäminen (EcoModules)

3. Asiakashankkeet

Tuemme (muuta) tieteellistä kehitystyötä ja yhteiskunnallisia päätöksiä

1. Maataloustuotteiden ja elintarvikkeiden LCA-pohjainen tiedon tuotanto (FoodGWP, Leg4Life, 
SBYM, Kasvihuonevihannekset, Kalatuotteet, jne.)

2. LCA osana laajempia hankkeita (esim. CIRCLES, GIANTLEAP, PackageHeroes)

3. Viestintä kuluttajille (NEPGa, LCAFoodPrint) 

4. Ruokavalioiden tarkastelut ja siihen perustuvan tiedon hyödyntäminen (esim. ScenoProt, 
RuokaMinimi, JUSTFOOD, Leg4Life, FoodStep, KULO, KuluIlma, NNR päivitys, FOODNUTRI)

https://www.luke.fi/fi/projektit/lcafoodprint


Healthier and more sustainable diets in the Finnish context
Terveellisemmät ja ympäristöllisesti kestävämmät ruokavaliot Suomessa

In the Finnish context , in principle, up to 37 % reduction in 
the climate impact of diet could be achieved, if vegan diet 
would be adapted, fish and dairy –rich diet is close to it

In alternative diets, extensively modified intake of various 
food groups to meet nutrient recommendations (NBDG) 

In practice, despite of the health benefit gained also health 
risks can occur when meat and milk consumption are 
decreased (Itkonen et al. 2020; Pellinen et al. 2021)

➢ Intake of some nutrients and a status of some health 
indicators  

➢ Focus on nutritional performance of (future) food products 
is needed

Importantly, remarkable reduction can be achieved by 
halting soil carbon storage decline – with particular focus 
on peatlands
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The climate impact of current and 

nutritionally adequate alternative diets  

-37 %- 30 %+ 3 % - 19 %- 13 %

Sources: 

Saarinen et al (unpublised) Soil carbon plays a role in the climate impact of diet and its mitigation: The Finnish case

Saarinen et al. (2019) Impacts of dietary change and policy mix to support the change. End report of the FoodMin project (in 

Finnish with English abstract). Government’s analysis, assessment and research activities. Available at 

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161742

Sources:

Itkonen et al. (2021) Partial Replacement of Animal Proteins with Plant Proteins for 12 Weeks Accelerates Bone Turnover 

Among Healthy Adults: A Randomized Clinical Trial. J Nutr. 151:11-19. https://doi.org/10.1093/jn/nxaa264

Pellinen et al. (2022) Replacing Dietary Animal-Source Proteins with Plant-Source Proteins Changes Dietary Intake and 

Status of Vitamins and Minerals in Healthy Adults: A 12-Week Randomized Controlled Trial. European Journal of 

Nutrition 61 (3):1391–1404. https://doi.org/10.1007/s00394-021-02729-3

https://doi.org/10.1093/jn/nxaa264
https://doi.org/10.1007/s00394-021-02729-3


Kiitos!



Löydä meidät 
verkosta

luke.fi

Tilaa uutiskirjeemme ja pysy jyvällä! 

luke.fi/uutiskirje

Luonnonvarakeskus (Luke) 

Latokartanonkaari 9, 00790 Helsinki

http://www.luke.fi/
http://www.luke.fi/uutiskirje
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