A] ankOhtalSta ‘ TEKSTI: erikoistutkija Merja Saarinen, Luonnonvarakeskus

keskeiselle ravintoaineelle.
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Ymparistoperusteisessa ruokavaliomuutoksessa on huomioitava muun muassa se, ettd maito on suomalaisessa ruokavaliossa tarkea lahde monelle
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Kestavat ruokavalinnat ottavat huomioon
ymparistovaikutukset ja ravitsemuksen

Ravitsemusnakokulman sisallyttaminen tuotteiden ymparistovaikutusten arvioimiseen
on tarkea askel kuluttajien kestavien tuotevalintojen tukemisessa.

uonnonvarakeskuksen (Luke)
johtama NEPGa-hanke edistda
ravitsemusndkokulman sisallyt-
tamista tuotteiden ymparisto-
vaikutusten arvioimiseen etujoukoissa.
Tdahan mennessd hankkeessa on kehi-
tetty ravintoaineindekseihin perustuvia
tuoteryhmdkohtaisia menetelmid pro-
teiininldhteille, hiilihydraatinldhteille
sekd kasviksille, marjoille ja hedelmille.

RAVITSEMUKSELLINEN LAATU
OSANA ELINKAARIARVIOINTIA

Elinkaariarviointi (Life Cycle Assess-
ment, LCA) on vakiintunut menetelma
arvioida tuotteiden ymparistovaikutuk-
sia. Arvioinnissa ympdristovaikutukset
suhteutetaan yleensa tuotekiloihin, eli
toiminnallisena yksikkdna kdytetddn
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kiloa. Téll6in ravitsemusndkokulmat
jaavat huomioimatta.

Toiminnallinen yksikko toimii elin-
kaariarvioinneissa myos vertailuperus-
tana tuotteiden valisessd vertailussa.
Sen valintaa ohjaa tarkastelun tavoite ja
kayttotarkoitus. Toiminnallisen yksikon
tulisi kuvata selkedsti arvioitavan tuot-
teen hyoty kayttdjalle. Kun elinkaari-
arvioinnin tarkoituksena on edistda kes-
tavia kulutusvalintoja, on ravitsemuk-
sellisen toiminnallisen yksikon kaytto
hyvin perusteltua. Onhan hyvan ravitse-
muksen turvaaminen osa kestdvad kehi-
tysta.

Ravitsemuslaatua kuvaavien toimin-
nallisten yksikdiden mdarittdminen ei
ole aivan yksinkertaista. NEPGa-hank-
keessa kehitetddn ldhestymistapaa, jo-

ka perustuu tuoteryhmékohtaisiin ravin-
toaineindekseihin. Jokainen ravintoaine-
indeksi kuvaa kyseisen tuoteryvhman
roolia ravintoaineiden saannissa osana
ruokavaliota. Samalla indeksi mittaa
minkd tahansa tuotteen suoriutumista
tuossa roolissa.

TUOTERYHMILLE TARKEAT
RAVINTOAINEET OVAT ERILAISIA

Ldhestymistavassa kdytetty tuoteryh-
mittely poikkeaa esimerkiksi kauppojen
hyllyjarjestyksestd tai raaka-aineeseen
perustuvasta ryhmittelystd. Lahtokohta-
na on tuotteiden kaytto osana ruokailua.
Lautasmallin ajatellaan oleva merkittava
tekija tuotevalintojen takana. Tuotteita,
jotka jaavat aterian koostavien ryhmien
ulkopuolelle, voidaan tarkastella erikseen



yhtend tai useampana omana ryhmandan
huomioiden ndiden tuotteiden osuus ja
potentiaali ravintoaineiden saannissa.
Tallaisia tuotteita ovat esimerkiksi vali-
pala- ja herkuttelutuotteet.

Proteiininldhteet on keskeinen tuote-
ryhmad ympadristdperusteisessa ruoka-
valiomuutoksessa. Nykyisessd suomalai-
sessa ruokavaliossa tarkeimmat proteii-
ninldhteet, liha ja maito, ovat tarkeita
lahteitda myos lukuisille muille keskeisille
ravintoaineille kuin proteiinille.

NEPGa-hankkeessa on ndistd ravinto-
aineista valittu kymmenen tarkeintd ra-
vintoainetta niin kutsuttuun perustason
ravintoaineindeksiin, jota on kaytetty
toiminnallisena yksikkona erilaisten
proteiininldhteiden ilmastovaikutusten
arvioinnissa. NEPGa-hankkeessa on
sovellettu myos kahta vaihtoehtoista
strategiaa valita ravintoaineet proteii-
ninldhteiden indeksiin ja verrattu, miten
ne vaikuttavat arvioinnin lopputulok-
seen ja minkdlaisessa tilanteessa mitd-
kin strategiaa on perusteltua kdyttaa.
Vaihtoehtoisissa strategioissa kiinnite-
tddn erityista huomiota ravintoaineisiin,
joista nykyruokavaliossa on puutetta ja
joista voi tulla puutetta, jos ruokavalio
muuttuu selvasti kasvivoittoisemmaksi
tai jopa vegaaniseksi. Vastaavalla tavalla
on tuotettu indeksit hiilihydraattien
ldhteille ja vihannes-marja-hedelma-
tuoteryhmalle.

Alustavien tulosten mukaan ravinto-
aineiden valinta vaikuttaa paljon tuottei-
den keskindiseen jdrjestykseen ja tulok-
sia pitda tulkita varoen. Ravintoaineiden
valinta pitaa perustella huolellisesti ja
sen pitdad olla tutkimuksen tavoitteen ja
arvioinnin kdyttotarkoituksen kanssa
sopusoinnussa.

NEPGa-hankkeessa etsitddn myds
indeksien validoinnin keinoja. Tdssa vai-
heessa hanketta ndyttad, ettd perustason
indeksi on perustelluin valinta yleiseen
kayttoon. Se on jossain mddrin konserva-
tiivinen, koska se nojaa timdnhetkiseen
ruokavalioon. Toisaalta ruokavaliomuu-
toksetkin tapahtuvat pienin askelin.

Ruokavaliomuutoksen edetessa tuote-
ryhmakohtaisia ravintoaineindekseja voi
olla syytd arvioida ja muokata. Kestavyy-
den kannalta on tarkeintd, ettd ympdristo-
vaikutusten vahentamiseen perustuvassa

ruokavaliomuutoksessa ja muuttuneissa
tuotevalinnoissa taataan kaiken aikaan
my0s ravintoaineiden riittdva saanti. ®

Ravitsemus- ja ympéristonakokulmat integroivien
arviointimenetelmien kansainvéliseen nykytilan-
teeseen voi tutustua joulukuussa 2021julkaistusta
FAOn (Food and Agriculture Organization of the
United Nations) ohjeistuksesta Integration of
environment and nutrition in life cycle assessment
of food items: opportunities and challenges.
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Ravitsemuksen sisallyttaminen ruuan
ymparistovaikutusten arviointiin ja viestintaan

LUONNONVARAKESKUKSEN, Helsingin
yliopiston ja Itd&-Suomen yliopiston yhtei-
sessa NEPGa-hankkeessa (Ravitsemuk-
sellisen laadun siséllyttdminen ruuan
ymparistovaikutusten arvioimiseen ja
viestintaan - tuoteryhmakohtainen lahes-
tymistapa) kehitetaan tuoteryhmékohtai-
sia ravitsemuksellisia toiminnallisia yksi-
koita, jotka perustuvat tuoteryhmakoh-
taisiin ravitsemusindekseihin. Lahtékoh-
tana on Luonnonvarakeskuksen aiempi
kehitystyo proteiinipitoisille tuotteille'.
Hanke alkoi maaliskuussa 2021 ja paattyy
kesdkuussa 2024. Tahan mennessa on
tyostetty kolmea tuoteryhmaa: proteiinin
ja hiilihydraattien lahteet seka kasvis-,
hedelma- ja marjatuotteet. Jatkossa tar-
kastellaan muun muassa (ruoka)juomia.

TAVOITTEENA KESTAVIEN
TUOTTEIDEN TUNNISTAMINEN
NEPGa-hankkeessa kehitetadan myos
kestavien tuotteiden tunnistamisen
menettely. Se nojaa ravitsemuksellisiin

toiminnallisiin yksikoihin, mutta taydentyy
myd&s muilla mittareilla kuten véltettavien
ravintoaineiden saantia kuvaavalla indek-
silla. Menettelya voidaan mahdollisesti
jatkossa hyodyntaa osana tuotteiden
merkintéjarjestelmaa.

NEPGa-hanke jarjestaa myos tyo-
pajoja sidosryhmille. Niissa pohditaan
kuluttajille suunnattua merkintatapaa,
joka yhdistaisi ymparistovaikutukset ja
ravitsemusnakokulmat.

Haaste on suuri, koska molemmat asiat
ovat monimutkaisia, ja niiden yhdistami-
nen lis&a tulkinnan vaikeutta. Kuluttaja-
viestinnan tulisi kuitenkin olla selkeaa ja
yksinkertaista. Hanke on ajankohtainen,
silla samoja asioita pohditaan talla hetkel-
l1a myos EU:ssa.
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