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Lehmien ruokinnan valkuaistaso voi olla totuttua alhaisempi, kunhan ruokinnan kokonaisuus on tasapainossa, sailérehun laatu tunnetaan
hyvin ja arjen toimintatavat tukevat ruokinnan onnistumista. Valkuaisviisas maidontuotantohankkeessa seurattiin neljan itasuomalaisen
maitotilan toimintaa.

Esimerkkeja onnistuneesta
VALKUAISRUOKINNASTA

Valkuaisviisas maidontuotanto -hankkeessa etsittiin kdytdnnén keinoja vahentaa lypsylehmien
ruokinnan valkuaismadraa hallitusti. Esimerkkitiloilla tutkittiin, miten maltillisempi valkuaistaso vaikuttaa
maidontuotantoon seké eldinten terveyteen ja hyvinvointiin. Tiloilta tehdyt havainnot osoittivat, ettd
valkuaistaso voi olla totuttua alhaisempi, kunhan ruokinnan kokonaisuus on tasapainossa, séilérehun
laatu tunnetaan hyvin ja arjen toimintatavat tukevat ruokinnan onnistumista.
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alkuaisruokintaa ei voida tarkastel-
la irrallisena kokonaisuutena, silla
valkuaistasoon vaikuttavat monet
muut tilan tuotanto-olosuhteet.
Siksi valkuaisen kayttod ei voida optimoida
ilman kokonaiskuvaa ruokinnasta ja tuotan-
non johtamisesta. Tdman vuoksi esimerk-
kitiloina toimineen neljan itisuomalaisen
maitotilan ruokintaa ja toimintatapoja tar-
kasteltiin kokonaisuutena. Seurantajakso
ajoittui vuosien 2024 ja 2025 vilille.
Mukaan valikoituneet nelja esimerkkitilaa
olivat automaattilypsytiloja, joilla lypsyrobot-
teja oli yhdestd kolmeen. Lehmaét ruokittiin
osittaisappeella ja tdydennys tuli lypsyrobo-
tilta. Tilojen vuotuiset energiakorjatut mai-
totuotokset olivat 11776-13 508 kiloa.
Esimerkkitilojen ruokinnan toteumaa tar-
kasteltiin saannollisesti yhdessa ProAgria Ita-
Suomen ruokinnan asiantuntijoiden kanssa.
Apuna kaytettiin KarjaKompassista 10ytyvaa
Seurantalaskelma-tydkalua. Sen avulla voi
tarkastella toteutuneen ruokinnan ravin-
tosisaltéa ja maitotuotosta verrattuna ruo-
kintatasoon. Taman pohjalta ruokintasuun-
nitelmaa voidaan tarkentaa. Kun rehujen
hinnat ovat tiedossa, saadaan myos tietoa
tuotannon taloudellisesta kannattavuudesta.
Tuloksia voidaan vertailla helposti tehtyjen
laskelmien valilld. Tarkastelujakson aikana
havainnointiin ruokinnan toteutumista
my0s kaytinnossi lehmahavaintojen kautta.

Arjen johtaminen nakyy
ruokintatuloksissa
Pelkka ruokintasuunnitelma paperilla ei

riitd, vaan se taytyy viedd myos kiytantoon.
Esimerkkitiloilla hyvét rutiinit korostuivat.
Péivittdinen ruokinnan toteutuksen ta-
saisuus, tuotannon aktiivinen seuranta ja
lehmien syontikdyttdytymisen havainnointi
olivat tarkeassa roolissa. Edellisen paivan ha-

vainnot vaikuttivat usein jo seuraavan paivan
appeen valmistukseen. Appeeseen saatettiin
esimerkiksi lisita enemmadn vettd, jos ruo-
kintapoydilld oleva ape oli lajittunut. Myos
silpun pituutta tarkasteltiin ja sekoitusaikaa
saatettiin pidentdd havaintojen perusteella.
Havaittuihin muutoksiin pyrittiin siis rea-
goimaan mahdollisimman nopeasti. Tiloilla
oli valmiit toimintamallit tilanteisiin, joissa
esimerkiksi lehmien appeen syonti heikkeni
tai kierto lypsyrobotilla huononi.

Esimerkkitiloilla hyodynnetaan aktiivisesti
lypsyrobotin ja Tuotosseurannan tuottamaa
dataa. Paivittiin seurattavia tunnuslukuja ovat
muun muassa maitomaara, maidon pitoisuu-
det sekd lehmien syonti- ja marehtimisaktii-
visuus. Tuotosseurannasta saatava lehma-
kohtainen rasva-valkuais-suhde antoi yhdelle
esimerKkKkitiloista tietoa energian ja valkuaisen
tasapainosta eldainkohtaisesti ja samalla sitd
pystyttiin peilaamaan eri tuotosvaiheessa ole-
viin lehmiin (ks. ylempi taulukko alla).

Esimerkkitiloilla 1 ja 4 valkuaisruokinta
oli maltillisinta rypsirouheen kayttomaaras-
sa mitattuna (1,4-1,5 kg/lehma/pv). Alim-
millaan esimerkkitilalla 1 rypsida kéytettiin
appeessa 0,9 kiloa lehmaa kohti paivassa.
Kaytinnossa tima saavutettiin korvaamalla
rypsid viljalla. Kyseiselld tilalla on runsaasti
kaytossa omaa murskeviljaa, jota kdytetadn
mahdollisimman paljon hyodyksi lehmien
ruokinnassa. Myos tilalla 4 on kaytossa rei-
lusti omaa viljaa. Heiddn tilanteessaan viljan
osuuden nostamisella pyrittiin seurantajak-
son aikana varmistamaan myos siilérehujen
riittavyyttd, koska vuonna 2024 sato oli jaa-
nyt oletettua niukemmaksi.

Séilorehun laatu ja appeen
tasalaatuisuus

Hankkeen tulosten perusteella yksi tar-
keimmista onnistuneen valkuaisruokinnan

Esimerkkitilojen ruokintojen keskimaaraiset ravintoainesisallot tarkastelujakson aikana

Tila1 Tila2 Tila3 Tila4
Rypsirouheen maéra appeessa, kg/lehmé/pv 15 2,6 23 14
Raakavalkuainen, g/kg ka 165 176 167 172
Ohutsuolessa imeytyva valkuainen, g/kg ka 96 98 99 98
Pétsin valkuaistase, g/kg ka 25 34 24 33
Korjattu energia, MJ/kg ka 10,9 10,8 10,8 10,9

Esimerkkitilojen keskimaardinen sailorehun laatu tarkastelujakson aikana

Tila1 Tila2 Tila3 Tila4
D-arvo, g/kg ka 690 661 690 671
Raakavalkuainen, g/kg ka 158 172 150 153
Ohutsuolessa imeytyva valkuainen, g/kg ka 84 86 89 82
Syonti-indeksi 105 13 116 102
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Suoraan tilallesi:

Energiarehut
Vitamiinirehut

Maha- ja suolisto-
terveystuotteet

Kivennaisrehut
Muut erikoisrehut
Hygieniatuotteet
Tarvikkeet
Rehunsailontaaineet
Lannoitteet

Torjuntatuotteet

Kotisivut

Edustajat
ElgE
o

g
Vilomix



edellytyksistd on tasalaatuinen sdilérehu.
Kun sdilérehussa on hyvin sulavaa energiaa
sekd sopivasti raakavalkuaista ja ohitusval-
kuaista, ostorehuvalkuaisen tarve vahenee.
Esimerkkitilojen sdildrehun D-arvotavoite
on 680-715 grammaa kilossa kuiva-ainetta.
Kolmella tiloista oli nurmiseoksissa mukana
apilaa (alempi taulukko edelliselld sivulla).

Esimerkkitilojen tavoitteena oli kayttaa
ylivuotista sdildrehua mahdollisimman pit-
kélle kesaan tai jopa syksyyn, jotta ruokin-
nassa valtytaan suurilta muutoksilta kesahel-
teiden aikaan. Kesaolosuhteissa huomiota
on kiinnitetty myds appeen limpenemisen
estamiseen happolisian avulla.

Séilorehusatojen vilisid laatueroja pyri-
tddn tasaamaan kayttdmalld useita eri sdilo-
rehueria samanaikaisesti. Kolmella esimerk-
kitilalla appeen sekaan on tarvittaessa lisitty
kokoviljasdilorehua tai olkea. Ne lisdavat di-
eetin tehokasta kuitua, mutta myos paran-
tavat appeen koostumusta ja seoksen tasai-
suutta. Kokoviljasailorehu on ollut kdytossa
my6s umpilehmien tai tiineiden hiehojen
ruokinnan paakomponenttina.

Kun valkuaistasoa optimoidaan, appeen
tasalaatuisuus korostuu. Lehman on saata-
va jokaisella sydntikerralla mahdollisimman
samanlaista rehua, jotta potsin toiminta py-
syy vakaana ja ravintoaineiden hyvaksikaytto

tehokkaana. Apevaunun tai kiintedn apese-
koittimen puhdistuksesta ja terien kunnosta
on huolehdittu siannollisesti, silla seoksen
laatu alkaa kiytainnossa jo sekoitusvaiheesta.
Saannollisesti otettavilla rehuanalyyseilld
tiedetdan syotossa olevien sdilorehujen koos-
tumus ja sailonnallinen laatu. Myo6s sdilore-
hun kivennaissisaltd on tarkeda tietaa, jotta
voidaan saavuttaa karjalle tuotoksen lisdksi hy-
vé terveys ja hedelmallisyys. Sailorehuanalyysi-
en avulla ruokintaa voidaan saataa todellisen
tarpeen mukaan, eikd ruokintaan tarvitse
jattdd yhta suuria varmuusmarginaaleja.

Kannattava maidontuotanto rakentuu

pienisté palasista
Esimerkkitilojen kokemusten perusteella

valkuaisruokinnan optimointi ei ole yksit-
tiinen ruokinnallinen toimenpide vaan
osa koko tilan johtamista. Kun sdilérehun
laatu tunnetaan, ruokinnan toteutusta seu-
rataan aktiivisesti ja muutoksiin reagoidaan
nopeasti, voidaan ostovalkuaisen kayttod
vahentia ilman, ettd tuotanto tai eldinten
hyvinvointi karsii.

Tilakohtaiset lahtokohdat vaihtelevat,
mutta monella tilalla 16ytyisi mahdollisuuk-
sia tarkastella nykyista ruokinnan valkuais-
tasoa. Pohdittavia asioita ovat esimerkiksi
kuinka paljon rypsin kautta lisattavaa val-

kuaista todella tarvitaan ja miten kotoisia
valkuaiskasveja voisi hyodyntdd entistd te-
hokkaammin osana valkuaisviisaampaa
maidontuotantoa. Kokemuksia herneen
kéytosta lypsylehmien ruokinnassa kerataan
hankkeessa parhaillaan ja niista viestitadn
lisid myohemmin. O

Kirjoitus ja esimerkkitilahavainnot on tehty
Valkuaisviisas maidontuotanto (ViiMa) -hank-
keessa, jonka pdadrahoittajana toimii Euroopan
maaseudun kehittimisen maatalousrahasto Itd-
Suomen ja Pohjois-Suomen Elinvoimakeskusten
kautta. Lisdd ProAgrian hankkeista voi lukea
stvulta wnnw.proagria.fi/hankkeet

Kirjoittaja toimii ruokinnan asiantuntijana
ProAgria Itd-Suomessa.

M Tule kuuntelemaan aiheesta lisaa
ja keskustelemaan nautojen valkuais-
ruokinnasta ViiMa-webinaariin loka-
kuussa 2026! Lisatietoja webinaarin
tarkemmasta aikataulusta julkaistaan
ProAgrian ja Luke Maaningan Face-
book-sivuilla.

Helpota asiointiasi
ja ota kayttoosi Melan
sahkdinen asiointipalvelu!

Tervetuloa
MaatalousKonemessuille
tutustumaan
asiointipalveluumme
ja saat tuubihuivin!

Nahdaan
osastollamme
3F1!

MAATALOUSYRITTAJA!

Asiakasvastaavamme ja tyokykyneuvojamme
auttavat sinua ympari Suomen.

MaatalousKonemessuilla voit keskustella
asiantuntijoidemme kanssa Mela-turvasta,
tySturvallisuudesta ja tydssa jaksamisesta.
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Valtakunnallinen
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Ruotsinkielinen
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Oman alueesi asiantuntijat |6ydét osoitteesta mela.filyhteystiedot»
Hoida Mela-turvaasi kitevasti verkossa mela.fi/asiointipalvelut»



