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Ruoan ymparistovaikutuksia on tarkeaa vahentaa, mutta se ei
saa tapahtua ruoan ravitsemuksellisen laadun kustannuksella.
Taman takia ravitsemus on tarkeaa ottaa huomioon, kun etsitaan
ratkaisuja ruuan ymparistovaikutusten vahentamiseksi.
Elintarvikkeiden ymparistovaikutuksia, kuten hiilijalanjalkea,
tutkitaan elinkaariarvioinnilla, jossa tarkastellaan koko tuotteen
elinkaaren aikana aina alkutuotannosta jatteenkasittelyyn saakka
aiheutuneet vaikutukset.

Elinkaariarvioinnin nykyisessa kaytannossa ymparistovaikutukset
ilmoitetaan tuotekiloja kohden, eli kdaytetaan kiloperusteista
toiminnallista yksikkoa. Talloin elintarvikkeiden
ravitsemuksellinen laatu jaa huomioimatta. Viimeaikaisten
kehitysaskelten myota ravitsemuksellisia nakokohtia on
integroitu elinkaariarviointiin kayttamalla toiminnallisina
yksikkoina ravintoaineiden saantia. Luonnonvarakeskuksen
NEPGa-projektissa menetelmaa on viety eteenpain kehittamalla
tuoteryhmakohtaisia ravitsemuksellisia toiminnallisia yksikoita.
Lisaksi hankkeessa on taustoitettu naiden uusien menetelmien
hyoédyntamista viestinnassa, esimerkiksi mahdollisen
pakkausmerkinnan perustana.




Ravitsemuksen huomioiva
elinkaariarviointi

Kun elinkaariarviointiin sisallytetaan ravitsemus,
tuotteiden ymparistdvaikutusten arvioinnissa
huomioidaan my®s niiden ravintoainesisalto,
jolloin ravintoainerikkaiden ruokien
ymparistovaikutukset laskevat suhteessa
ravintoainekdyhempiin ruokiin.

Ravitsemuksen huomioivassa elinkaariarvioinnissa
kilojen sijaan toiminnallisena yksikkona kaytetaan
erilaisia ravintoaineindekseja. Kaytanndssa
ravintoaineindeksi mittaa keskimaaraista
ravintoainesisaltda suhteessa ravintoaineiden
saantisuositukseen ja nain ollen yhteen
lukuarvoon saadaan sisallytettyd useampia
ravintoaineita.

Tuoteryhmakohtainen lahestymistapa

Tuoteryhmakohtainen lahestymistapa tarkoittaa
sita, ettd eri tuoteryhmille on omat tuoteryhman
kannalta merkittaviin ravintoaineisiin perustuvat
toiminnalliset yksikot. Kuluttajat kayttavat eri
tuotteita eri tavoin, ja eri tuoteryhmilla, kuten
hiilihydraatin tai proteiinin lahteilla, on erilainen
merkitys ravintoaineiden saannissa. Tuoteryhma
kattaa siis kaikki ne tuotteet, joita kaytetaan
samaan tapaan ja joiden valilla ndin ollen
todellisuudessa tehdaan kulutusvalintoja. On
perusteltua vertailla vain niita tuotteita, joiden
valilla valintoja oikeasti tehdaan sen sijaan, etta
verrattaisiin kaikkia tuotteita keskenaan.

Kayttotarkoitukseen perustuva
tuoteryhmittely

NEPGa-hankkeen menetelmakehityksessa
tuoteryhmittely perustuu suomalaisissa
ravitsemussuosituksissa esitettyyn
lautasmalliin ja sen mukaisiin aterian osiin
(VRN, 2014). Nama tuoteryhmat ovat
proteiinin lahteet; hiilihydraattien lahteet;
vihannekset; hedelmat ja marjat seka
ruokajuomat. Leivat ovat tassa
tuoteryhmittelyssa sisallytetty hiilihydraatin
lahteisiin.
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