TULE TERVEYS-
METSARETKELLE

KOKEMAAN
LUONNON

HYVINVOINTI-
VAIKUTUKSET!

Terveysmetsdretki on ohjattu, hieman
erilainen retki luontoon. Terveysmetsaretkella
koetaan luontoa kaikilla aisteilla, rauhoitutaan
sekd opitaan luonnosta ja itsesta. Se sopii
kaikenikaisille. Retkilla liikutaan rauhallisesti,
mutta retkikohteet eivat ole esteettomia.

Terveysmetsaretkien tavoitteena on lisata
luonnon hyvinvointivaikutusten tuntemusta ja
hyodyntamista arjessa oman hyvinvoinnin tukena.

Retkille ovat tervetulleita kaikki, erityisesti
tyoelaman ulkopuolella tai muuten haastavassa
elamantilanteessa olevat - retkilla kaikki ovat
samanarvoisia. Lapset voivat osallistua vain
huoltajan seurassa. Myos koko perhe on tervetullut!

Retket jarjestaa Terveysmetsamallit tyo- ja
toimintakyvyn edistamisessa -hanke, jolla
edistetaan luontoperustaisten menetelmien

ja toimintamallien hyddyntamistad. Hankkeen
toteuttajat ovat Luonnonvarakeskus ja Kajaanin
ammattikorkeakoulu. Hankkeen rahoittaa Euroopan
sosiaalirahasto ja osatoteuttajat.

[Imoittautuminen jokaiselle retkelle erikseen
viimeistaan 3 vrk ennen retkea.

[Imoittautumiset ja tiedustelut:
Terveysmetsdopas Katja Manninen
p. 0445468839

katja@sylimetsa.fi

Retken lahtépaikka ilmoitetaan vastausviestissa.
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