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Planetaarinen terveys -
planeetan rajat ja vahva
kestavyys
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Terveyden edistaminen
terveydenhuollossa

Terveellinen

.. : Ennaltaehkaisy Diagnostiikka
elamantyyli

Terveytta ja Terveyden edistamisen Toipumisen tuki ja
terveempia valintoja kaytannot yksiloille ja turvallinen arki
edistavat ymparistot yhteisoille
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Terveysjarjestelmien kestavyystoimien ulottuvuudet
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Terveyskasitykset

(Kaikko&Laisi 2024. Mukaillen: Fischer & Riechers 2019; MacNeill ym 2021; Pulkki et al. 2023)
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Ihmis-, luonto- ja terveyskasitykset

Mita on luonto?

Mita on terveys?

Keita otamme mukaan kun puhumme luonnosta?
Kenen terveytta tarkoitamme?
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Systeemitaso
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Luonto maarittaa inmisen kehomielen rajat

lhmiskeho on 60-70% vetta
- Aivot 75 %, Veri 83 %, Luusto 22 %, Lihakset 75 %,
Munuaiset 83 %

Proteiinit tuhoutuvat hyytyessaan

- 42 asteen kuumeessa kehon proteiinit alkavat
denaturoitua eli hajota

- 35 asteen markalampatila estaa hikoilun ja on
ihmiselle tappava muutamassa tunnissa




Luonnon kokonaisuuden
hyvinvointi

Systeemitaso

- =~

Ennaltaehkaisevat toimet

Ihmisen terveyden
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Terveydenhuollon ammattilaisten jokapaivainen (potilas)tyo
terveydenhuollon toimintana
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. Yhteenvetona
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Ihminen ja ihmisen terveys ovat osa luonnon
| kokonaisuutta ja sen terveytta

Muutokset elinymparistoissa ja niiden toiminassa
muuttavat myos meita itseamme

~ = Naiden tunnistaminen terveyden perustana on iso
- loikka kohti planetaarista terveytta
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