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Luonnon hyvinvointi- ja

terveyshyotyjen vaikutus-
mekanismit

Luonto- Luontokontakti

ymparisto Useus, kaynnin
Luontotyyppi, koko pituus, aktiviteetti

Yksilolliset erot: ika, sukupuoli, sosioekonomiset tekijat,
terveydentila, luontosuhde, ymparistopreferenssit.

(Tyrvainen ym. 2018, mukaillen Hartig ym. 2014)

R
N

Ymparistoaltisteet
Vahemman melua ja
iImansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen
Kognitiivinen,
fysiologinen

Fyysinen aktiivisuus
Lisaantynyt lilkkunta

Sosiaaliset kontaktit,
Vuorovaikutus tai oma
aika

Immuuni-

puolustuksen
vahvistuminen

Terveys ja
hyvinvointi



Mikaela Grotenfelt-Enegren

lhmisen toiminta
vaikuttaa
ymparistoon
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Ymparisto vaikuttaa
ihmisten terveyteen
ja hyvinvointiin
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Kuusi yhdeksasta planetaarisesta rajasta ylitetty

Luonnon
monimuotoisuuden
heikkeneminen

Geneettinen

Maankdyton
muutokset

Makean veden
kaytto

Toiminnallinen

CO,-
pitoisuus

= §

Vlhrea
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Biogeokemialliset
kierrot (typen ja
fosforin kierto

Ilmastonmuutos

Sateilypakote

Uudet aineet ja
eldimdanmuodot

Ilmakehdn
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Valtamerten
happamoituminen

Yldilmakehan
otsonikato

aerosolikuormitus

toiminta-alue

Raja ylitetty
Turvallinen Kasvaneen riskin alue Korkean

riskin alue

Earth beyond six of nine
planetary boundaries
RICHARDSON, K.,
STEFFEN, W., LUCHT, W
ET AL.

SCIENCE ADVANCES

13 Sep 2023

Vol 9, Issue 37
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Planetaariset
rajat paukkuu —
entas sitten?

Maapallon
kantokyvyn
merkitys
terveydelle?



Planetaaristen
rajojen ylitysten
merkitys
terveydelle

Grotenfelt-Enegren M., Holmberg C. & Laisi J.
(2023) Planetaarinen terveys toimii siltana
ihmisen terveyden ja kestavyyden edistamisen
valilla. Laaketieteellinen Aikakauskirja
Duodecim 139(10):835-42

X
N\

Planeetaarinen raja

Muutos

limastonmuutos ‘# ‘ kasvih

limakehan hiilidioksidin ja muiden
uwonekaasujen pitoisuuksien suureneminen

>

Terveysvaikutukset

Suorat vaikutukset
Kuedleisuus ja sairastavuus, jotka liittyvit
kuumuiteen ja aansaallimicihin
(helleaallot, tulvat, metsapalat ja myrskyt)
Epasuorat vaikutukset
Ekosysteemivalitteiset reitit
(tartuntataudit ja iimansaasteet)

aisuus, iimastonmuuto littyvien
- konfilktien terveysvaikutukset)

Kaupungistumiseen liittyvat terveysriskit

S Lisaantyva osa maapallon pinta-alasta : oo
Maankiyton muutos |- T . |mp| (lihavuus, tarttumattomat taudit seka mielen-
muutetaan kaupungeiksital vijelymaalsi terveyshairiot) ja ruoka- ja vesiturvattomuus
P : Ravinnonpuute, mikrobiomien epatasapaino,
Luonnon (zeenien, lajien ja ekosysteamien P P :
monimuotoisuuden kato = menimuotoisuuden vaheneminen - znmnusmﬁ:m?:;]aakehaswen
- " limakehasta ihmisen kayttadn poistuneen Levakukinnat ja merenpohjien kuolleet alueat
E%ﬁm“"mf& m) | typenja valtamenin virtaavan fosforin madran |ml|  vaikuttavat kalakantnih#n seka rannikko-
) lisaantyminen yhteisdjen terveytaen ja hyvinvointiin
- - Pienhiukkasten lisaantynyt kokenaispitoisuus Vaikurtukset sydan- ja verisuonitautien,
Aerosolikuormitus | = iimakehiss = | ivosairaision  kevkinsyn esintyvyyleen
Stratosfaarin otsonikato s Otsonipitoisuuden vaheneminen = ?ﬁtﬁ:ﬂﬁ;?&"ﬁ'ﬂﬂ “t:' ,kal,:,;h,tiEnEJ:
e Vaikutukset maatalouteen, vesi- ja
Maeednkits | | ke e khtusenlssntnens |y | iricunon i it el
leviavien tautien esiintyvyyteen
Pysyvien ongaanisten yhdisteiden, muovien, Vai ——
- ) P S ikrtukset lisdantymisterveyteen,
Kemiallinen saastuminen |msp mﬁmﬁmmﬁhgﬁﬁnﬁﬁ:&en =) | hormenitoimintaan, hermoston kehitykseen
= JAyCInjatteizen pra ja aineemvaihduntasairauksiin
tyminen ympanstossa
Valtamerten b |2 aiheuttaa meriveden happamoitumista, minka mp |, monimuotaisuuteen, koralinuttoihin,
happamoituminen seurauksena simpukoiden ja korallielainten kalastukseen ja kalanviljelyyn, aliravitsemus,
kalsiumkarbonaatista rakentuneet kuoret rannikkoyhtetsot karsivt
liukenevat meriveteen

KUWA 2. Esimerkkeja planetaaristen rajojen ylityksiin yhdistyvista terveysriskeista (14).
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lmastonmuutoksen terveysvaikutukset  thl

Vektorivalitteiset

Helteen

taudit terveyshaitat
Iimaston
lampene-
Veden
laatuongelmat
Onnettomuudet Sateiden
lisddn- Vesiepidemiat
Palvelujen tyminen
toimintavarmuuden Rakennusten
heikkeneminen kosteusvauriot

Talvien ]
pimene- Liukkaat

minen kelit

Masennus Liukastumiset

Lahde: THL 2020



Ympéristdsaasteiden kulkeutuminen inmiseen thl
1. Paastot

teollisuudesta, 2. Kulkeutuminen
liikenteestd ja vesistoihin ja
hajaldhteista maaperaan

4. Paastot .
kuluttajatuotteista 3. Kertyminen
ymparistoon ja elidihin

5. Kertyminen ihmiseen
pOlyn hengittdmisen ja

ravinnon kautta
Lahde: THL 2021



BIODIVERSITEETTI HYPOTEESI

I Elinymparistojen katoaminen ‘

Alentunut
mikrobikontakti

Mlkrobltasapalnon Hairiintynyt
hairio immuunivaste

thil Lahde: von Hertzen L, Hanski |, Haahtela

"' T (201) Natural immunity: biodiversity
’\ A"erg|ar|sk| loss and inflammatory diseases are two
global megatrends that might be related




THE LANCET

The 2023 Report of the Lancer Countdows on Mealth and
Climate Change The imperative for 2 health-centred
respone in 4 world facing sreversitbe harms
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“Theworld is
moving in the
wrong direction”

LANCET COUNTDOWN
REPORT 2023

Global fossil fuel consumption

Global primary energy consumption by fossil fuel source, measured in terawatt-hours (TWh).

120,000 TWh G
as

100,000 TWh

80,000 TWh
Oil

60,000 TWh

40,000 TWh

20,000 TWh Coal

0 TWh

1800 18|50 1900 1950 2000 2022

Data source: Energy Institute Statistical Review of World Energy (2023); Vaclav Smil (2017)
OurWorldInData.org/fossil-fuels | CC BY
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Mita

ratkaisuksi?




Juurisyiden systeeminen tarkastelu

Underlying Drivers  Ecological Drivers Proximate Causes Mediating Factors Health Effects

_— . _— _— . _— . _— S

- . — — — 2 =3
Culture and Behavior
Technology
Phdanthropy
Wealth
Govrmancv.l-
Global
Y g S -al HRBW
Climate / \ Biodiversity Al Quality . : "f“‘
Consumption Changc Loss Food Production “Mis bl Nl:‘e(oouso:rk
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: y Scarcity Biogeochemical  Access 1o Fresh Water | -+ Displacement
\Land lJ,‘emﬂ/q"""s Natural Hazards 1 B and Confiit
Mental Health
Land Cover /,/ LA
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Lahde: Planetary Health Alliance 16



lhminen on osa luonnon kokonaisuutta

Lihde:: S. Lehmann, 2010/CC BY 4.0 DEED
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Planetaariselle terveydelle tarkeita
nakokulmia THL:n tyossa

e kokonaisvaltainen kestavyys
e 0ikeudenmukaisuus

* Sy steeminen tarkastelu Planetaariset+ Inhimilliset
e Muutosten tarve rajat tarpeet
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THE LANCET

ﬂ

Safeguarding human health in
the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller
Foundation-Lancet Commission on planetary health

*Put simply, planetary health is the health of human
civilisation and the state of the natural systems on
which it depends.”

"Korkeimman saavutettavissa olevan
terveyden, hyvinvoinnin ja tasa-arvon
saavuttaminen maailmanlaajuisesti
huomioimalla ihmisten jarjestelmia -
poliittisia, taloudellisia ja sosiaalisia
— jotka muokkaavat ihmiskunnan
tulevaisuutta seka
luonnonjarjestelmia, jotka
maarittelevat niita turvarajoja, joiden
sisalla ihmiskunta voi kukoistaa."

The Rockefeller Foundation-Lancet Commission on
planetary health (2015)
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mikaela.grotenfelt@thl.fi
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