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Lähde: WWF

Luonnon 
merkitys
ihmisille



Luonnon hyvinvointi- ja 
terveyshyötyjen vaikutus-
mekanismit

Luonto-

ympäristö 

Luontotyyppi, koko

Fyysinen aktiivisuus

Lisääntynyt liikunta

Stressin hallinta ja 

elpyminen 

Kognitiivinen, 

fysiologinen

Immuuni-

puolustuksen 

vahvistuminen 

Sosiaaliset kontaktit, 

Vuorovaikutus tai oma 

aika 

Luontokontakti
Useus, käynnin 

pituus, aktiviteetti 

Terveys ja 

hyvinvointi 

Ympäristöaltisteet

Vähemmän melua ja 

ilmansaasteita

Yksilölliset erot:  ikä, sukupuoli, sosioekonomiset tekijät, 

terveydentila, luontosuhde, ympäristöpreferenssit.

(Tyrväinen ym. 2018, mukaillen Hartig ym. 2014)
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Ihmisen toiminta 

vaikuttaa 

ympäristöön

Ympäristö vaikuttaa 

ihmisten terveyteen 

ja hyvinvointiin



Kuusi yhdeksästä planetaarisesta rajasta ylitetty

Earth beyond six of nine
planetary boundaries
RICHARDSON, K., 
STEFFEN, W., LUCHT, W 
ET AL.
SCIENCE ADVANCES
13 Sep 2023
Vol 9, Issue 37



Planetaariset 
rajat paukkuu – 
entäs sitten?

Maapallon 
kantokyvyn 
merkitys 
terveydelle?
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Planetaaristen 
rajojen ylitysten 
merkitys 
terveydelle

Grotenfelt-Enegren M., Holmberg C. & Laisi J. 
(2023) Planetaarinen terveys toimii siltana 
ihmisen terveyden ja kestävyyden edistämisen 
välillä. Lääketieteellinen Aikakauskirja 
Duodecim 139(10):835-42 10



Onnettomuudet

Palvelujen
toimintavarmuuden
heikkeneminen

Ilmastonmuutoksen terveysvaikutukset

Vektorivälitteiset 
taudit

Helteen 
terveyshaitat

Veden 
laatuongelmat

Vesiepidemiat 

Rakennusten 
kosteusvauriot

LiukastumisetMasennus



Ympäristösaasteiden kulkeutuminen ihmiseen 
1. Päästöt 
teollisuudesta, 
liikenteestä ja 
hajalähteistä

2. Kulkeutuminen 
vesistöihin ja 
maaperään

3. Kertyminen 
ympäristöön ja eliöihin

5. Kertyminen ihmiseen 
pölyn hengittämisen ja 
ravinnon kautta

4. Päästöt 
kuluttajatuotteista



BIODIVERSITEETTI HYPOTEESI

Lähde: von Hertzen L, Hanski I, Haahtela 
T (2011) Natural immunity: biodiversity 
loss and inflammatory diseases are two 
global megatrends that might be related



“The world is 
moving in the 
wrong direction”

LANCET COUNTDOWN 
REPORT 2023
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Mitä 
ratkaisuksi?
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Juurisyiden systeeminen tarkastelu

Lähde: Planetary Health Alliance
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Ihminen on osa luonnon kokonaisuutta
Lähde:: S. Lehmann, 2010/CC BY 4.0 DEED



Planetaariselle terveydelle tärkeitä 
näkökulmia THL:n työssä

• kokonaisvaltainen kestävyys

• oikeudenmukaisuus

• systeeminen tarkastelu

• muutosten tarve
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Planetaariset 
rajat

Inhimilliset 
tarpeet



"Korkeimman saavutettavissa olevan 
terveyden, hyvinvoinnin ja tasa-arvon 
saavuttaminen maailmanlaajuisesti 
huomioimalla ihmisten järjestelmiä –
poliittisia, taloudellisia ja sosiaalisia 
– jotka muokkaavat ihmiskunnan 
tulevaisuutta sekä 
luonnonjärjestelmiä, jotka 
määrittelevät niitä turvarajoja, joiden 
sisällä ihmiskunta voi kukoistaa."

The Rockefeller Foundation–Lancet Commission on 
planetary health (2015)



Kysymyksiä?

Kommentteja?
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mikaela.grotenfelt@thl.fi
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