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Luke

LUONNONVARAKESKUS

Kestava luonnonvaratalous
vhteiskunnassa

LUONNONVARAKESKUS

Luontoon perustuvan
tyoterveyspalvelun
kehittaminen ja tutkimus

Luonnon terveys- ja hyvinvointihy6dyt ovat kiistattomia ja niita
voidaan hyodyntaa tyoterveyspalveluissa monella tavalla. Hyvin-
vointivaikutusten tutkimus on laaja-alainen kenttd, jossa Luke on
toiminut Suomessa uranuurtajana. Luken kokeellinen tutkimus ja
monipuolinen osaaminen mahdollistavat hyvinvointivaikutusten
tutkimuksen suunnittelun ja toteuttamisen seka luontoperus-
taisten palveluiden kehittamisen tutkimukseen perustuen.

Hyodyt asiakkaalle

Asiakas voi kehittda Luken kanssa tutkimukseen perustuvia ja
vaikutuksiltaan todennettuja luontoperustaisia tydterveyspal-
veluita. Tutkimus- ja kehittamispalvelun avulla yritys voi mak-
simoida terveyspalvelunsa hyodyt asiakkaalleen seka edistaa
palvelunsa vaikuttavuutta.

Palvelut

Palvelukokonaisuudet muokataan asiakkaan tarpeen mukaan.
Palvelun tavoitteena on tuottaa asiakkaan tarpeisiin raataloi-
tya tietoa luonnon tai virtuaaliluonnon hyvinvointihyodyista ja

Koulutuspaketti luonnon terveys- ja hyvinvointihyddyista

Luontoperustaisen tydterveyspalvelun ideointi
Luontoperustaisen tydterveyspalvelun suunnittelu
Luontoperustaisen tydterveyspalvelun pilotointi

Palvelun jatkokehittaminen + tuotteistaminen yrityksen kayttd6on

Luontoperustaisen tyoterveyspalvelun asiakasvaikutukset ja mittaaminen
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Luke

LUONNONVARAKESKUS sovellusmahdollisuuksista tydterveyspalveluissa. Olemassa
olevaa tutkimustietoa voidaan yhdistda tuotettavan uuden
tiedon kanssa. Asiakas voi valita haluamansa laajuisen ko-
konaisuuden alkaen tutkimustiedon koonnista aina valmiin
toimintaymparistdén suunnitteluun ja vaikutustutkimukseen
asti.

Palvelukokonaisuus voi alkaa esimerkiksi koulutuksella, joka
antaa esimiehille ja tyontekijdille tietoa tutkituista luonnon
terveys- ja hyvinvointihyodyista seka sovellusmahdollisuuk-
sista terveyspalveluissa. Seuraavaksi suunnitellaan ja pilo-
toidaantilaajan tarpeisiin soveltuva palvelu. Kokonaisuuteen
voi sisdltya myds palvelun jatkokehittamista ja hyvinvointi-
vaikutusten arvioimista erilaisilla mittareilla.

Miksi Luke?

Jatkuva tutkimuksemme ja laajat yhteistydverkostomme tuo-
vat tuoreimman tiedon alan kehityksestd kayttdosi. Olemme
merkittava uranuurtaja erilaisten luontoymparistéjen hyvin-
vointivaikutuksiin liittyvassa tutkimuksessa.

Luke on ollut mukana tuomassa Suomeen Green Care -kon-
septia ja ollut pitkaan vahvasti mukana alan kehittamistyossa.
Olemme olleet luomassa Green Care -palvelujarjestelmad ja
laadunhallintatytkaluja kuten Green Care -laatumerkkeja ja
niihin liittyvia laatudokumentteja.

Luken kehittamishankkeissa on koulutettu sosiaali- ja
terveysalan toimijoita seka pilotoitu luontoperustaisia pal-
veluita heidan asiakkailleen.
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