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Keskinaisriippuvuuden syvallinen

ymmartaminen on mahdollisuutemme

selviytya Ja menestya.



Nykyinen arki el vastaa
lajityypillisia tarpeitamme.
Voimme huonosti, koska
toimimme vastoin omaa

luonnollista ydintamme.
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KEHOLLISUUS

Ulkokohtainen suhde omaan
kehoomme. Kehollisen tietoisuuden
haurastuminen.

KUORMITUS

Hermostollinen ylikuormitus ja
Jatkuva ylivireys.

LASNAOLO

Kannattelevan lasnaolon ja elavan
vuorovaikutuksen puute.



“Maa on kehoni.
Ves| on vereni.
llma on henkeni.
Tuli on sieluni”

MERI

MORT
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LuOs'*

5 prinsippia

1. Luonto on aina muuttuva ja monimuotoinen.

2. Luonto on taynna jannitteita. Jannitteet synnyttavat
monimuotoisuuden.

3. Luonnossa - meissa itsessamme - kaikki on
vuorovaikutussuhteessa toisiinsa. Mikaan ei ole erillaan tai
irrallaan.

4. Luonto el hukkaa. Luonto hakee mahdollisimman
tehokasta energian kayttoa.

5. Luonto on syklinen. Mikaan kasvukausi el kesta
Jatkuvasti vaan on myos lepokausia. Leposykli rakentaa

parempaa kasvusyklia seuraavassa.



1VO
adessa

Se, miten luonto on rakentunut on
yhta sen kanssa, miten inminen
on rakentunut. Me olemme
luontoa Mmyaos Itse.

SITRA 2021
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HENRITKA MAIKKU

Yrittaja, FM Psykoterapeutti,
traumaterapeutti, pariterapeutti,

organisaationalyyttinen valmentaja,.

Autan tunnerohkean johtajuuden ja
neuvottelutaitojen kehittamisessa.

Johtajuuden kasvuohjelmat ovat suuri

T . tyoelaman rakkauteni.

Kuka olen
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