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On itsestaan selvaa, etta ruokajarjestelman on muututtava, seka globaalin
oikeudenmukaisuuden, ravinteikkaan ruoan, etta ennen kaikkea planeetan kantokyvyn
nakokulmasta. Vastuu taman muutoksen synnyttamisesta on kuuma peruna, jota poliitikot,
yritykset ja kuluttajat heittelevat osapuolelta toiselle.

Erityisesti kuluttajien valtaa usein liioitellaan, silla kuluttajilla ei talla hetkella ole tarpeeksi
tietoa ruoan ymparistovaikutuksista, jonka pohjalta he voisivat tehda
ymparistoystavallisempia valintoja. Ymparistovaikutuksen laskennan harmonisointi on
eduksi kaikille osapuolille: se auttaa poliitikkoa tietoon pohjautuvassa paatoksenteossa,
yrityksia oman toimintansa paastojen hallinnan strategisessa suunnittelussa, ja
voimaannuttaa kuluttajia tekemaan ymparistoviisaita paatoksia.

Ruokajarjestelman on muututtava

On monin tavoin selvaa, etta ruokajarjestelman on muututtava. Kasvipohjaisemman
ruokajarjestelman ja ruokavalion puolesta on puhunut niin IPCC (2020) kuin Pohjoismaiset
ravintosuosituksetkin. Myds Suomen hallituksen limastoruokaohjelman luonnoksessa
korostetaan eldinperaisten tuotteiden kohtuullista kayttéa (llmastoruokaohjelma, 2021).




Kaytamme jo nykyisellaan noin puolet kaytossa olevasta maa-alasta viljelyyn (Ritchie &
Roser, 2020). Ruokajarjestelma synnyttaa jopa kolmanneksen kaikista globaaleista
kasvihuonepaastoista (Crippa et al, 2021), josta noin puolet syntyy elainperaisten
tuotteiden tuotannosta (FAO,2017). Erityisen huolestuttavaa tama on tilanteessa, jossa
YK:n mukaan maailman vakiluvun odotetaan kasvavan nykyisesta 7,8 miljardista lahes 10
miljardiin seuraavan 30 vuoden aikana, ja ruokaa tullaan tarvitsemaan entista enemman.

Vastuu jakautuu: politiikka, yritykset, kuluttajat

Koska ruokajarjestelman murroksessa tarvitaan lukuisia, toisiaan tukevia samansuuntaisia
muutoksia, ei kukaan yksittainen toimija voi sita synnyttaa yksin. Politiikalta tarvitaan
selkeaa signaalia ruokajarjestelman suunnasta, tuki- ja verojarjestelman suuntaamista
kestavampaa ruoantuotantoa tukevaksi, ja murroksen reiluudesta huolehtimista.

Yrityksilla on valtaa vaikuttaa moniin toimijoihin yhtaaikaisesti, minka vuoksi yrityksilla on
valtava potentiaali ruokajarjestelman uudistuksessa. Yritys voi vaikuttaa niihin
vaihtoehtoihin, joista kuluttajien on valittava, ja siihen ymparistoon, jossa valinta tehdaan;
hienosti sanottuna valinta-arkkitehtuuriin. 2020 luvun yritykset eivat vain passiivisesti
vastaa kuluttajien kysyntaan, vaan myos tuottavat kysyntaa tietyille tuotteille, ja siirtavat
sita pois tietyilta.

Tamankin tueksi yritykset tarvitsevat selkeaa tietoa niin tuoteryhmien kuin tuotteidenkin
ymparistovaikutuksesta. Siind missa tieto omien tuotteiden ymparistovaikutuksesta auttaa
suuntaamaan toimia, kirittaa tieto kilpailijoiden tuotteiden hiilijalanjaljesta oikeaan
suuntaan.

Kuluttajien valtaa liioitellaan, koska tietoa paatoksenteon taustaksi ei
ole tarpeeksi

Vastuuta ja valtaa ruokajarjestelman murroksesta heitetaan usein kuluttajille — tata
vahvistaa puhe siita, etta kuluttajat "aanestavat” lompakollaan, seka lukuisat kuluttajille
suunnatut havikki-, kotimaisuus-, tai kasvisruokakampanijat.

Kuluttajilla on tarkea rooli ruokajarjestelman muutoksessa, silla seka yritykset etta poliitikot
tapaavat kuunnella tarkalla korvalla kuluttajien aanta. Kuluttajien valta ei rajoitu vain omiin
valintoihin, vaan siihen paineeseen, mita kuluttajat voivat synnyttaa seka yrityksissa etta
poliittisissa paatoksentekijoissa.



Nykytilanteessa kuluttajilla ei kuitenkaan ole tietoa, jonka avulla ne voivat valtaa kayttaa.
"Ymparistoystavallisemman ruoan” isot linjat, kuten kasvipohjaisen ruokavalion
ilmastohyodyt, ovat tutkimuksen pohjalta hyvin tiedossa. Kuitenkaan selkeaa,
ymmarrettavaa, ja toimintaa mahdollistavaa tietoa esimerkiksi tuotteiden tai tuoteryhmien
ymparistovaikutuksesta ei ole saatavilla. Pitkaan luulin, etta tieto on vain vaikeasti
|0ydettavissa — tietoa ei kuitenkaan yksinkertaisesti ole. Tahan on tultava muutos, ja
ymparistovaikutusten laskennan harmonisointi on tarkea askel siihen suuntaan.

Hiilijalanjalkimerkinnat hyodyksi kaikille kolmelle taholle

Taman vuoksi LCA-FOODPRINT hankkeelle on meilla Oatlylla korkeat odotukset.
Tutkijoiden kehittama, Suomen olosuhteisiin soveltuva malli, jonka kehityksessa ruoka-alan
sidosryhmat ovat laajasti mukana, on kaikkien osapuolten etu. Tama ei tarkoita, ettad meidan
taytyy odottaa taydellista standardia, ennen kuin kuluttajille voidaan viestia tuotteiden
hiilijalanjaljista. Kuitenkin nykyinen tilanne, jossa yritykset tuottavat laajalla skaalalla
enemman tai vahemman selkeita ilmastovaitteita ilman lapinakyvyytta laskennat tavoista, ei
auta kuluttajaa.

Siksi esimerkiksi me Oatlylla tilaamme aina uudet laskelmat kaikille tuotteille, joita
vertaamme toisiimme. Nykyisessa tilanteessa se on ainoa keino varmistua siita, etta
kaytetty menetelma ja rajaus on varmasti ollut sama. Alan tulisi yndessa paasta pikaisesti
tilanteeseen, jossa vertailukelpoista ja selkeaa tietoa eri tuotteiden hiilijalanjaljista on tarjolla
seka kuluttajille etta paatoksentekijoille.
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