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Lehman liha

on tarkea osa huoltovarmuuttamme

Vuonna 2023 Suomessa tuotettiin naudanlihaa 85,4 miljoonaa kiloa.
Omavaraisuutemme naudanlihan osalta on noin 90 %, eli keskimaarin joka
kymmenes syomamme naudanlihakilo on tuontilihaa. Lypsylehmien osuus

Suomessa tuotetusta naudanlihasta on noin viidennes, joten lehman lihalla on
huomattava merkitys naudanlihan kokonaistuotannossamme.
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aSa-hankkeessa selvitet-
tiin lypsy- ja emolehmien
ruhojen teurasominai-

suuksia. Hanke sai kayttoonsa ai-
teurastamos-
sa Pietarsaaressa ajalla 1.1.2021
— 31.5.2023 teurastetuista lehmista.
Lypsylehmista saatiin vajaan 14 000

neiston Snellmanin

elaimen ja emolehmista vajaan tu-
hannen eldimen tiedot.

Lypsylehmat teurastettiin keskimaa-
rin reilun viiden vuoden ikdisina.
Emolehmien keskimaarainen teurasi-
ka vaihteli 7,1 (simmental) ja 8,4 (he-
reford) vuoden valilla. Holstein-leh-
mien teuraspaino oli hieman yli

kymmenen kiloa ayrshire-rotuisia

suurempi. Painavimmat ruhot (398
kg) olivat charolais-lehmilla. Ay-leh-
mien ruhot olivat 24 % lihakkaampia
ja 12 % rasvaisempia hol-lehmiin ver-
rattuna. Emolehmien osalta limou-
sin- ja charolais-lehmat luokittuivat
An-
gus- ja hereford-lehmien ruhot sisal-

korkeimpiin lihakkuusluokkiin.
sivat eniten rasvaa.

Ruhon osien painot riippuvat teu-
raspainosta, joten maarallisesti suu-
rimmat fileiden ja paistien saannot
mitattiin

limousin-, charolais- ja

simmental-roduilla. ~ Korkeamman
rasvaisuusluokan vuoksi angus- ja
hereford-ruhot sisalsivat eniten leik-
kuussa erotettua rasvaa. Ay- ja hol-ro-

tujen valilla ei ollut merkittavia eroja
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lihalajitelmien saannoissa. Fileiden
ja paistien osalta suurimmat prosen-
tuaaliset saannot mitattiin limousin-,
charolais- ja simmental-roduilla.
Lypsylehmilla tarkasteltiin  myos
teuraspainon ja teurasian vaikutus-
ta ruhon laatuun ja lihasaantoihin.
Teurasialla ei ollut naihin vaikutusta,
mutta teuraspaino sen sijaan vaikutti
useisiin muuttujiin. Ruhojen lihak-
kuus ja rasvaisuus lisaantyivat teu-
raspainon noustessa, samoin fileiden
ja paistien painot. Prosentuaalisiin
saantoihin teuraspainon vaikutus
ei ollut yhta selkea. Sisafileen, sisa-
paistin ja paahtopaistin osalta teu-
raspainon nousu naytti vahentavan
prosentuaalista saantoa. Ulkofileen



Eri rotuisten lehmien teurastulokset ja lihasaannot tutkimusaineistossa

Rotu AY HOL AB CH HF LI S|
Eldinmaara, kpl 6367 7522 117 93 180 422 119
Teurasika, vuotta 5,3 5,0 7,3 7,7 8,4 8,1 7,1
Teuraspaino, kg 290 302 338 398 359 383 374
Lihakkuus, EUROP 3,1 (P+) 2,5 (P+) 5,5 (0+) 7,0 (R-) 5,2 (0) 8,4 (R) 6,6 (R-)
Rasvaisuus, EUROP 6,6 5,9 9,4 7,6 9,7 7,2 7,3
Sisafileen saanto, kg 4,0 472 4.4 6,0 45 5,9 5,5
Sisafileen osuus teuraspainosta, % 1,4 1,4 1,3 1,5 1,3 1,6 1,5
Ulkofileen saanto, kg 8,5 8,4 9,6 13,2 10,2 13,8 12,1
Ulkofileen osuus teuraspainosta, % 2,9 2,8 2,9 3,3 2,9 3,6 3,3
Sisapaistin saanto, kg 11,1 12,2 12,4 16,6 12,0 17,4 15,6
Sisapaistin osuus teuraspainosta, % 3,9 4,1 3,7 43 3,4 4,6 4.3
Paahtopaistin saanto, kg 5,1 5,5 5,8 8,0 6,0 8,4 7,7
Paahtopaistin osuus teuraspainosta, % 1,8 1,8 1,8 2,1 1,7 2,2 2,1
Rasvan saanto, kg 8,7 7,0 15,9 12,5 17,0 9,7 11,4
Rasvan osuus teuraspainosta, % 2,8 2,5 4,3 2,9 4,3 2,4 2,9

AY=ayrshire, HOL=holstein, AB=angus, CH=charolais, HF=hereford, Li=limousin, SI=simmental

prosentuaaliseen saantoon teuras-
paino ei sen sijaan juuri vaikuttanut.

Olisiko lypsylehmien
teuraskunnostuksessa jarkea?
Hankkeessa selvitettiin myds mah-
dollisuuksia parantaa lypsylehmien
teuraslaatua  teuraskunnostuksen
avulla. Mikali lypsylehmien teuras-
kuntoa pystyttdisiin parantamaan,
silla voisi olla taloudellista etua tuot-
tajalle teurasruhon laadun paran-
tuessa ja mahdollisten hylkdysten
vahentyessa. Talloin tuottaja saisi
lehman ruhosta paremman hinnan.
Teuraskunnostusta  toteutettiin
kuudella pilottitilalla 1.4.2022-30.4.
2024 valisena aikana. Kunnostusruo-
kinta tehtiin lisaamalla kunnostet-
tavan lehman sen hetkista vakirehu-
maaraa kahdella kilolla paivassa.
toteutettiin
neljan viikon ajan ennen teurastus-

Kunnostusruokintaa

ta. Teuraskunnostuslehmia verrattiin
lehmiin, joille ei tehty kunnostusruo-
kintaa. Pilottitiloilta saadussa aineis-
tossa teuraskunnostettuja lehmia oli
yhteensa 44 kpl.

Teuraskunnostusaineisto jai
valitettavan pieneksi
Pieneksi jaaneen aineiston perus-
teella ei voitu tehda pitkalle menevia
johtopaatoksia teuraskunnostuksen
vaikutuksista eika laskea sen kan-
nattavuutta. Tulosten perusteella
voidaan kuitenkin todeta, ettd teu-
raskunnostus ei lisannyt ruhojen ras-
voittumista, mika oli etukateen yksi
tuottajien huolenaihe. Teuraskunnos-
tus ei myoskaan vaikuttanut merkit-
tavasti ruhojen lihasaantoihin, vaikka
vahainen naytto oli, etta teuraskun-
nostus lisasi ay-rotuisten lehmien
lihakkuutta. Teuraskunnostus ei vai-
kuttanut ruhojen leikkuusaantoon.
Saatujen kokemusten perusteella
teuraskunnostuksen yksi suurimpia
ongelmia oli suunnitelmallisten pois-
tojen riittavan ennakoinnin vaikeus.
Kunnostusruokintaa pidettiin 1ahto-
kohtaisestiyksinkertaisena toteuttaa,
mutta sen ennakointi ja itse toteutus
vaativat oman aikansa ja muistamis-
ta. Tuottajia motivoivana tekijana oli
mielenkiinto kokeilla jotakin uutta.
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Pilottitilana toimimisen haasteena
oli kuitenkin ajan riittavyys.

Artikkeli on tuotettu osana maa- ja
metsdtalousministerion ~ Makera-ra-
hoitteista Suomalaisen naudanlihan
(NaSa)

rahoitukseen

saatavuuden  turvaaminen
-hanketta.
ovat osallistuneet myos Nautasuomi
Oy, HKFoods Oy ja Snellmanin Lihan-

Jjalostus Oy.

Hankkeen

KIITOS!

Teuraskunnostukseen osallistu-
neet pilottitilat tuottivat arvo-
kasta tietoa hankkeen ja koko
elinkeinon tarpeisiin tavoitelta-
essa suomalaisen naudanlihan
saatavuuden turvaamista.

NaSa-hankkeen puolesta kiitim-
me lampimasti kaikkia teuras-
kunnostuksen pilotoinnissa mu-
kana olleita.




