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Mikä on terveysmetsä? 

• Terveysmetsiä on perustettu eri puolilla 

maailmaa.

• Suomessa erityisiä terveysmetsäalueita on 

perustettu hiljattain sairaaloiden 

läheisyyteen. 

• Suomessa ei ole käytössä terveysmetsien 

sertifiointia, mutta ominaisuuksia voidaan 

pohtia olemassa olevan tutkimustiedon 

pohjalta.

• Terveyshyötyjä on mahdollista saada 

muistakin luontoympäristöistä kuin 

nimetyistä terveysmetsistä.

• Terveysmetsät voivat tuoda esille ihmisen ja 

luonnon hyvinvoinnin yhteyttä 

What is a health forest?

• Health forests have been established in 

different parts of the world.

• In Finland, special health forest areas and 

routes have been established recently near 

hospitals. 

• There is no health forest certification in use 

in Finland, but properties of health forests 

can be considered based on existing 

research data. 

• Health forests can highlight the connection 

between human and nature health.

• Health benefits can be obtained from 

natural environments other than designated 

health forests.

(Leppänen & Pajunen 2017; Lipponen, Vehmasto, Simkin, Keränen, Räty, Pursiainen 2023; Tyrväinen, Savonen, Simkin 2017)
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Kajaanin terveysmetsän
tavoitteet

• Kuntalaisten hyvinvoinnin edistäminen

• Esteetön luontoon pääsy

• Sairaalan potilaiden kuntoutumisen 

tukeminen

• Potilaiden omaisten jaksamisen tukeminen

• Sairaalan työntekijöiden työhyvinvoinnin 

tukeminen

• Matkailijoiden virkistäytyminen, järjestöt

• Lasten ja nuorten oppiminen ja hyvinvointi

Goals of Kajaani health 
forest

• Promoting the well-being of local residents

• The need for an accessible nature trail in 

Kajaani

• Supporting the rehabilitation of hospital 

patients

• Supporting the families of patients

• Supporting the well-being of hospital 

workers

• Recreation for tourists, associations

• Well-being of children and young in nearby 

schools

Monialainen suunnitteluyhteistyö, jossa 

tavoitteeksi terveysmetsälle asetettiin:

Multidisciplinary planning cooperation, 

where the goal was set for the health 

forest:
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Kajaani Health Forest

• Planned as part of the projects LuPeOs-
Developing nature-based competences and 
Health Forest in Promoting Work and 
Fuctional Abilities

• General plan by Katja Keränen (2022), 
specific plan by City of Kajaani

• City of Kajaani and Wellbeing services coun-
ty of Kainuu built and maintain the route

Nature trail. Photo Jari Lindeman/Luke

• Suunnittelua tehtiin osana hankkeita 
Luontoperustaisen osaamisen kehittäminen 
ja Terveysmetsämallit työ- ja toimintakyvyn 
edistämisessä (Luke, Kamk)

• Yleissuunnitelma Katja Keränen (2022), 
rakennussuunnitelma Kajaanin kaupunki

• Kajaanin kaupunki ja Kainuun 
hyvinvointialue rakennuttivat ja ylläpitävät 
reittiä

Accessible route. Photo Jari Lindeman/Luke

https://www.luke.fi/en/projects/lupeos
https://www.luke.fi/en/projects/lupeos
https://www.luke.fi/en/projects/terveysmetsa-01
https://www.luke.fi/en/projects/lupeos
https://www.luke.fi/en/projects/terveysmetsa-01
https://www.luke.fi/en/projects/terveysmetsa-01
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© Luonnonvarakeskus

Routes in Kajaani Health Forest

• Information about the health benefits of 
nature

• Accessible route:

• Handrails, seats, resting spots and 
information boards for sensory exercises

• Small shelter and campfire site

• Map and texts also sensible, not only visual

• Nature trails

Photos: Jari Lindeman/LukeMap and texts are also sensible, not only visual Nature is inside of the accessible route. 

• Tietoa luonnon hyvinvointihyödyistä 

• Esteetön reitti:

• Käsijohteet, istuimet, levähdyspaikat, 
opastetauluja aistiharjoituksiin

• Laavu ja nuotiopaikka

• Opasteet ja kartta pistekirjoituksena

• Luontopolut



Terveysmetsän käyttö
hyvinvointialueen työssä

Kyselytutkimus Kainuun ja Päijät-Hämeen 

hyvinvointialueiden työntekijöille kesällä 2024, 

205 vastausta, joista 32 Kainuusta:

• Vastaajista 72% työskenteli terveyden ja 

sairaanhoidon palveluissa, 16% sosiaali- ja 

perhepalveluissa, 12% muissa palveluissa.

• Vastaajista 100% tiesi, että sairaalan vieressä 

on terveysmetsä.

• Puolet vastaajista oli hyödyntänyt 

terveysmetsää työssään.

• Luontoympäristöjen hyödyntäminen työssä  

oli lisääntynyt hieman terveysmetsän myötä 

(ka. 2,2 ”2=hyvin vähän” -> 3,0 ”3=vähän”)

Use of Kajaani Health 
Forest in social and health 
services
Survey for the workers of wellbeing service 

counties of Kainuu and Päijät-Häme during 

summer 2024, 205 responses total, 32 from 

Kainuu:

• 72% of responders worked in health and 

medical services, 16% social and family 

services, 12% in other services.

• 100% of responders knew about the health 

forest.

• Half of the responders had used health 

forest at their work.

• The use of natural environments had 

increased slightly from ”very little” (2,2) to 

”little” (3,0)



©
 L

u
k
e

Jos olet hyödyntänyt terveysmetsää, miten? If you have used the health forest, how? (voit valita monta tai jättää vastaamatta)

N=21, valittujen vastausten lukumäärä: 51

29%

29%

52%

57%

33%

29%

14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Oman työhyvinvoinnin tukena esimerkiksi
tauoilla

Työpalavereissa tai kehityskeskusteluissa

Olen vienyt asiakkaita terveysmetsään

Olen ohjannut asiakkaita hyödyntämään
terveysmetsää omatoimisesti

Olen ohjannut sairaalan kävijöitä tai vierailijoita
hyödyntämään terveysmetsää omatoimisesti

Olen viestinyt terveysmetsästä sidosryhmille

Muuten, miten

For my own well-being at work

For work meetings or development discussions

I have guided clients in the health forest

I have adviced clients to visit the health forest on 

their own

I have adviced hospital visitors to visit the health 

forest on their own

I have communicated to stakeholders about the 

health forest 

Other, how
”Luontokäynnit 

edistävät asiakkaan 

hyvinvoinnin ohella 

myös työntekijän 

hyvinvointia.”



©
 L

u
k
e

Jos et ole hyödyntänyt terveysmetsää ollenkaan tai niin paljon kuin haluaisit, miksi et? If you have not used the health 

forest at all or at the volume you liked to, why not? (voit valita monta tai jättää vastaamatta)

N=19, valittujen vastausten lukumäärä: 23

5%

32%

5%

47%

5%

26%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

En ole tietoinen asiasta

Minulla ei ole osaamista hyödyntää
terveysmetsää asiakastyössä

Minulla ei ole aikaa hyödyntää terveysmetsää
asiakastyössä

Minulla ei ole kiinnostusta hyödyntää
terveysmetsää asiakastyössä

Terveysmetsän hyödyntäminen ei sovi
työnkuvaani tai asiakasryhmälleni

En näe terveysmetsän tuovan hyötyä
asiakkailleni

Johto tai esihenkilö ei tue terveysmetsän
hyödyntämistä

Joku muu syy, mikä?

I'm not aware of it.

I don't have the know-how to 

utilize the health forest in 

customer work.

I don't have time to utilize the 

health forest in customer work.

I’m not interested to utilize the 

health forest in customer work.

Utilization of health forest doesn't fit my 

work or my customer group

I don’t see any benefits for my customers

Management or superior doesn’t support 

the use of health forest

Other reason, what
”Terveysmetsä on 

kaukana, hyödynnän 

muuta luontoa.”
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vaikutuksen. Valitse ne vaikutukset, joita arvioit olleen, ja arvioi niiden tärkeyttä.

If you have utilized a health forest in your work, what kind of impact do you think it had on the well-being of your customers and how 

important do you consider the impact to be. Select the effects that you estimate to have been and assess their importance. 

7%

6%

14%

7%

7%

34%

13%

7%

12%

21%

7%

33%

33%

33%

47%

60%

25%

36%

29%

60%

60%

33%

33%

27%

63%

29%

64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Luontokäynnit palauttavat stressistä.

Luontokäynnit parantavat mielen hyvinvointia.

Luontokäynnit elvyttävät tarkkaavuutta.

Liikkuminen lisääntyy luonnossa.

Luontosuhde vahvistuu.

Sosiaalinen vuorovaikutus helpottuu luonnossa.

Luontokontaktit vahvistavat vastustuskykyä.

Luonnossa on rakennettua ympäristöä vähemmän melua
ja ilmansaasteita.

1 2 3 4 5 N=16

Keskiarvo/ average

4,5

4,5

4,0

4,1

4,1

4,5

3,8

4,6

Stress reduction

Mental well-being

Attention restoration

Physical activity

Nature connectedness

Social interaction

Immune system function

Less noise and pollution

1= ei lainkaan tärkeä, 2= jonkin verran tärkeä, 3= neutraali, 4= melko tärkeä, 5= tärkeä vaikutus
1= not at all important, 2= somewhat important, 3= neutral, 4= quite important, 5= important effect
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Materials and future studies

• Training of the professionals about the health benefits of nature is 
important. For that, there are materials:

• Video and guide book (also in finnish) to implement Kainuu Health 
forest model

• A map to find areas in Kainuu that support wellbeing (for 
individuals, workers and e.g. land use planning)

• Excursion kit can be borrowed for patient work from the hospital 
library

• More materials on Luke Health Forest project page
• Free online course Nature-based well-being with a lot of materials 

(Luke & University of Turku)

• The work about the role of nature in social, health and well-being 
services will continue in our projects

• Nature Prescription (Luontolähete) where a study about a 
planetary health intervention will be conducted

• Planetary Health for promoting social inclusion (Plate Human) and 
natural environment (Plate Nature)

https://youtu.be/FpRIRwpdmQg
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-898-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-797-6
https://addspatial.sokigo.com/SMART?profile=kainuunnhh
https://www.luke.fi/fi/projektit/terveysmetsa-01
https://digicampus.fi/course/view.php?id=5028
https://www.luke.fi/en/projects/luontolahete
https://www.luke.fi/fi/projektit/plate-ihminen
https://www.luke.fi/fi/projektit/plate-luonto
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Kiitos! Thank you!
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