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Green Care -luennot
ja koulutussisallot

. opettavat luonnon

hyvinvointivaikutuksista

Luonnonterveys- ja hyvinvointihyddyt kiinnostavat yha enemman
ja niita voidaan hyédyntdaa monenlaisissa matkailu-, virkistys-,
hoiva- ja kuntoutuspalveluissa. Hyvinvointivaikutusten tutkimus
ja tutkimustulosten soveltaminen hyvinvointi- ja terveyspalve-
luissa (Green Care) on laaja-alainen kenttd, jossa Luke on ollut
mukana jo pitkaan. Tarjoamme luentoja ja koulutussisaltoja
tutkimukseen perustuen.

Hyoddyt asiakkaalle

Kaytannon kehittamistyon kokemukset ja tutkimustulokset yh-
distamalla Lukessa on vahva luonto- ja eldinavusteisten me-
netelmien asiantuntemus. Luentoja ja koulutussisaltdja voivat
hyddyntaa yritykset ja yhteisot, jotka haluavat kehittaa luon-
toperustaisten menetelmien kaytt6a omassa tydyhteisdssdaan
tai asiakastydssdan. Koulutus raatdléidaan asiakkaan tarpeiden
mukaan.
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Palvelut

Luonnon hyvinvointivaikutuksiin ja Green Care -toimintatapaan
liittyvat koulutussisalldt voivat olla luentoja, luentosarjoja, vide-
oita, webinaareja, kirjallisia materiaaleja tai vaikkapa podcasteja.

Esimerkkeja aiheista:

Mita on Green Care?

Miten luonto vaikuttaa hyvinvointiin ja terveyteen?
Kenelle luontoperustainen toiminta soveltuu?

Miten saada luonto- tai eldinavusteiset menetelmat osaksi
omaa tyota?

Kokonaisuus voi sisaltaa yhden tai useamman luennon tai muita
koulutusmateriaaleja.

Miksi Luke?

Jatkuva tutkimuksemme ja laajat yhteistyoverkostomme tuovat
tuoreimman tiedon alan kehityksesta kayttdosi. Olemme mer-
kittava uranuurtaja erilaisten luontoymparistdjen hyvinvointi-
vaikutuksiin liittyvdssa tutkimuksessa.

Luke on ollut mukana tuomassa Suomeen Green Care -konseptia
ja ollut pitkaan vahvasti mukana alan kehittamistyodssa. Olemme
olleet luomassa Green Care -palvelujarjestelmada ja laadunhal-
lintatyokaluja kuten Green Care -laatumerkkeja ja niihin liittyvia
laatudokumentteja.

Luken kehittamishankkeissa on koulutettu sosiaali- ja terveys-
alan toimijoita seka pilotoitu luontoperustaisia palveluita heiddn
asiakkailleen.
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