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Aims
1. Facilitate interaction and 

cooperation between researchers 
in Finland

2. Enhance research uptake

3. Promote public health and the 
state of natural environments in 
Finland
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LuontoTerVe
Kick-off seminar 12/2023

• 34 participants 

• ~15 organisations

• Funded by Sitra
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LinkedIn-page: LuontoTerVe 
• >600 followers

Email list for researchers
• >100 subscriptions

1. webinar 26.3.
• ~200 participants

https://www.linkedin.com/company/luontoterve


Terveysmetsätoiminta hyvinvoinnin ja 
terveyden tukena –webinaari
10.00 Luonto ja terveys -verkoston alkusanat, Tytti Pasanen, erikoistutkija, THL
10.05 Mitä on terveysmetsätoiminta? Adela Pajunen, biologi, Luonnontie
10.20 Kommenttipuheenvuoro terveysmetsätoiminnasta Keski-Suomessa, Juho Jäppinen, 

fysioterapeutti, Meijän polku
10.30 Kenelle luontolähete? Sipoon terveysmetsähankkeen vaikutukset osallistujien hyvinvointiin, 

Annika Kolster, yleislääketieteen erikoislääkäri, Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue, 
väitöstutkija Helsingin Yliopisto

10.45 Kajaanin sairaalanrinteen terveysmetsän toteutus ja käyttö, Maija Lipponen, tutkija, Luke 
10.55 Kajaanin kaupungin kokemuksia terveysmetsästä, Hanna Pasula, hortonomi, Kajaanin 

kaupunki
11.00 Terveysmetsän hyödyntäminen kuntoutuksessa/terapiassa, Hanna Huttunen, 

toimintaterapeutti, Kainuun hyvinvointialue
11.15 ̶ 11.30  Kysymyksiä ja keskustelu
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Housekeeping
• Microphones muted
• Questions and comments in the 

chat
• Q & A at the end of the webinar
• Presentations are not recorded
• Slides will be shared after the 

webinar
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Enjoy the webinar
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