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Eldainavusteisuus Suomessa

Elainavusteisuus tarkoittaa elaimen ottamista mukaan edistamaan ihmisten hyvinvointia.
Taman tekstin tarkoituksena on hahmottaa niita palveluja ja tydmuotoja, joissa eldaimet voivat
olla tukemassa ihmisen hyvinvointia ammatillisessa tydskentelyssa ja
vapaaehtoistoiminnassa (kts. myds Eldinavusteisuus Suomessa -kuvio). Ammatillinen
elainavusteinen tyo tarkoittaa sitd, etta eldin tydskentelee sosiaali-, terveys-, kasvatus- tai
hyvinvointialan ammattilaisen tydparina. Toiminta on tavoitteellista, suunnitelmallista ja
dokumentoitua. Eldinavusteinen vapaaehtois- ja virkistystoiminta on vapaamuotoista eli sille
ei ole asetettu tarkkoja tavoitteita eika sita yleensa dokumentoida.

Tekstissa luokitellaan eldinavusteisia palveluita suomalaiseen toimintaymparistéon sopivalla
tavalla sek& mainitaan esimerkkeina vakiintuneita elainavusteisuuden muotoja ja
palveluntuottajia Suomessa. Esimerkkien avulla on pyritty hahmottamaan
elainavusteisuuden mahdollisuuksia osana erilaisia palveluita. On kuitenkin huomattava, etta
tekstissa ei voida kattavasti luetella kaikkia toimintamuotoja, mutta tarkoituksena on tarjota
tydkalu niin paattksentekijoille, palvelun ostajille kuin eldainavusteista ty6ta tekeville
elainavusteisuuden jasentamiseen.

Ammatillisessa tydssa elainavusteisuudella tavoitellaan usein asiakkaan luottamuksen ja
motivaation vahvistumista. Ty6 perustuu ammattilaisen koulutukseen ja kokemukseen
tydskentelysta ihmisten kanssa. Lisaksi heilld on osaamista tydskennelld elaimen kanssa
asiakastydssa turvallisesti, tavoitteellisesti ja vastuullisesti. Eri eldinavusteiset palvelut ja
toimintamuodot limittyvat kesken&én ja voivat kuulua usean palveluluokan alle. Esimerkiksi
eladinavusteista valmennusta voidaan toteuttaa niin kuntoutuksen kuin hyvinvointipalveluiden
piirissa. Palveluiden sisélla ja niiden valilla tehddan moniammatillista yhteistyota asiakkaan
verkostoissa.

Elainavusteisten palveluiden jasentaminen perustuu Sosiaali- ja terveysministerion (STM)
luokitteluun suomalaisista sosiaali- ja terveyspalveluista. Liséksi lahteena on kaytetty
tutkimuskirjallisuutta seka kansainvélisten jarjestdjen maaritelmia ja luokittelumalleja (esim.
Animal Assisted Intervention International, Horses in Education and Therapy International ja
The International Association of Human-Animal Interaction Organization).

Palveluissa mukana olevien eldinten hyvinvoinnista huolehtiminen on keskeista. Eldinlajin ja
yksilon tulee olla tehtavaan soveltuva, terve seka tehtavaan koulutettu tai totutettu. Elaimen
tyotehtavat voivat vaihdella asiakkaista, toimintaympéristdisté ja tavoitteista rijppuen. Elain
voi olla fyysisesti lasna toiminnassa asiakkaan kanssa tai eldin voidaan osallistaa
epasuorasti tydhon esimerkiksi havainnoimalla sen kaytdsta.



Ammatillinen eldainavusteinen tyo

ELAINAVUSTEINEN SOSIAALI- JA TERVEYSALAN TYO
1) Kuntoutus ja terapia

Elainavusteista terapiaa voivat tarjota Valviran hyvaksymat terapeutit (fysioterapeultti,
puheterapeutti, toimintaterapeutti ja psykoterapeutti) seka psykologit. Elainavusteista
kuntoutusta voivat tehda laillistetut sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiltt (esimerkiksi
kuntoutuksen ohjaaja, geronomi). El&imen mukanaoloa hyédynnetdan silloin, kun se sopii
asiakkaan kuntoutustavoitteisiin. Kuntoutukseen kuuluu ladkinnallinen kuntoutus,
ammatillinen kuntoutus, sosiaalinen kuntoutus, kuntouttava tyétoiminta ja vammaispalvelut.
Usein palveluun liittyy laakarin kanssa tehty hoito- tai kuntoutussuunnitelma. Toiminta on
tavoitteellista, suunnitelmallista ja dokumentoitua. Tavoitteena on esimerkiksi
kommunikaation tai motoristen taitojen kehittdminen. Ammattihenkil6lla on soveltuva
taydennyskoulutus eldinavusteisuuteen liittyen.

Palveluesimerkkeja: Ratsastusterapia, eldainavusteinen fysio-, puhe-, toiminta- ja
psykoterapia.

Kansainvalisissa kattojarjestdissa maaritellyt termit: Animal Assisted Therapy AAT =
elainavusteinen terapia. Termi ei kata suomalaisen palvelujarjestelméan kenttaa
kokonaisuudessaan.

2) Muut sosiaali- ja terveysalan palvelut

Elainavusteisuutta voi hytdyntaa sosiaali- ja terveysalan ammattihenkil6 tydssaan silloin,
kun se on tarkoituksenmukaista. Elainavusteista sosiaali- ja terveysalan ty6ta voivat tehda
sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilot (mm. laakari, 1ahihoitaja, sairaanhoitaja, nuoriso- ja
yhteis6ohjaaja, sosionomi, sosiaalitydtekija). Toiminta on tavoitteellista, suunnitelmallista ja
dokumentoitua. Tavoitteena on esimerkiksi syrjaytymisen ehkaisy, yksindisyyden
vaheneminen tai mielialan koheneminen. Ammattihenkil6lla on soveltuva tadydennyskoulutus
elainavusteisuuteen liittyen.

Palveluesimerkkeja: eldinavusteinen hoitoty6, eldainavusteinen paihde- ja mielenterveystyo,
sosiaalipedagoginen hevostoiminta lastensuojelun tukitoimena tai sosiaalisessa
kuntoutuksessa, eladinavusteinen vammais-, vanhus- ja perhetyo.

Kansainvdlisissa kattojarjestdissa maaritellyt termit: Animal Assisted Social Work AASW =
elainavusteinen sosiaality6 ja Animal assisted Care AAC = elainavusteinen hoiva.
Kattojarjestojen termit eivat kata suomalaisen palvelujarjestelman kenttaa
kokonaisuudessaan.

ELAINAVUSTEINEN KASVATUS JA OPETUS

Elainavusteinen kasvatus ja opetus tarkoittaa eldimen mukaan ottamista tyéhon
kasvatusalan ammattilaisen toimesta kouluissa, oppilaitoksissa ja varhaiskasvatuksessa.



Toiminta perustuu opetussuunnitelmaan, Opetushallituksen suosituksiin ja koulukohtaisiin
ohjeisiin. Toiminta on suunnitelmallista, tavoitteellista ja dokumentoitua. Tavoitteena on
oppilaan tai opiskelijan opintojen tukeminen eli esimerkiksi kognitiivisten tai sosiaalisten
taitojen kehittaminen. Elainavusteista opetusta tarjoava henkil6 omaa soveltuvan
taydennyskoulutuksen.

Palveluesimerkkeja: koira-avusteinen erityisopetus, lukukoiratoiminta kouluissa,
sosiaalipedagoginen hevostoiminta oppilaiden hyvinvoinnin edistamisessa, eldinavusteinen
opiskelijahuolto.

Kansainvalisissa kattojarjestdissa maaritellyt termit: Animal Assisted Education/ Pedagogy/
Special pedagogy AAE/AAP/AASP = elainavusteinen opetus, pedagogiikka ja
erityispedagogiikka

ELAINAVUSTEINEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

Elainavusteisuutta hyddynnetddn monissa terveytta ja hyvinvointia edistavissa palveluissa,
jotka eivat ole lain maarittelemia kasvatus-, sosiaali- ja terveyspalveluja, mutta voivat tukea
niitd. Myods kuntien vastuulla oleva terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen kuuluu tahan
luokkaan. Palveluja tuotetaan usein moniammatillisessa yhteistydssa. Eldinavusteisen
palvelun tarjoajalla ei valttamatta ole sosiaali- terveys- tai kasvatusalan tutkintoa, mutta
palvelun tuottaminen edellyttaa kuitenkin osaamista ihnmisten kanssa tyoskentelysté. Palvelu
voi olla esimerkiksi eldainavusteista yksilo- tai tydyhteisdvalmennusta, tydnohjausta, lapsille ja
nuorille suunnattua tukipalvelua muun hoidon tueksi tai hyvinvointipalvelua itsemaksaville
asiakkaille. Toiminta on tavoitteellista, suunniteltua ja tarvittaessa dokumentoitua. Tavoitteet
vaihtelevat asiakkaan mukaisesti.

Palveluesimerkkeja: elainavusteinen valmennus ja tydnohjaus, elainavusteinen
tukiparitoiminta lapsille nuorille, sosiaalipedagoginen hevostoiminta hyvinvoinnin tukena.

Kansainvdlisisséa kattojarjestdissa maaritellyt termit: Animal Assisted Special Program
(AASP) = elainavusteinen erityisohjelma, Animal Assisted Coaching / Counceling AAC =
elainavusteinen valmennus / ohjaus. Kattojarjestojen termit eivat kata suomalaisen
palvelujarjestelman kenttdd kokonaisuudessaan.

Elainavusteinen vapaaehtois- ja virkistystoiminta

Elainavusteinen vapaaehtois- ja virkistystoiminta kasittd& esimerkiksi kaverielaintoiminnan,
vapaaehtoisten tekemat eldinvierailut hoivalaitoksissa tai asiakasryhmien vierailut
elaintiloilla. Toiminta on vapaamuotoista, eikd edellyta eldgimen ohjaajalta kasvatus-, sosiaali-
tai terveysalan koulutusta. Elainvierailuja voivat toteuttaa myads yrittajat, jotka tarjoavat
elainavusteisia hyvinvointipalveluja. Toiminta on vapaamuotoista eli sille ei ole asetettu
tarkkoja tavoitteita eika sita yleensd dokumentoida.

Palveluesimerkkeja: kaverielaintoiminta, elainvierailut hoivalaitoksissa, vierailut eldintiloilla.



Kansainvalisissé kattojarjestdissa maaritellyt termit: Animal Assisted Activities AAA =

elainavusteinen toiminta. Kattojarjestéjen termit eivat kata suomalaisen palvelujarjestelman
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