VIISAS
TYPPI-
KIERTO

N

(Z)

Apila lypsylehmien
ruokinnassa

Webinaari 11.11.2025
Sari Kajava, Luke Maaninka

Kiitokset: Auvo Sairanen & Sanna Kykkanen

. . ... . .. Kirsi Jarvenranta/Luke
N-Fiksu ja Valkuaisviisas maidontuotanto (ViiMa)

hankkeet Q . o
L k proﬂg"q # Gt Euroopan unionin
ue It&-Suomi LN osarahoittama



Apilanurmen ominaisuuksia ruokinnan
nakokulmasta

* Apilassa yleensa heinanurmeen verrattuna
« Vahan NDF-kuitua, enemman iNDF-kuitua (sulamatonta)
* Pienempi sulavuus

e Suurempi raakavalkuaispitoisuus
« Typen hyvaksikayttd heikompaa; yhteys rehuannoksen valkuaispitoisuuteen

/ke ka Nurmisailorehu Puna-apilasailorehu
&/ 1. sato, aik./norm. korjuu | 1. ja 2. sato, norm. korjuu

D-arvo 690 650 ‘
ME, MJ/kg ka 11,0 10,4 ]
v 160 205 1
oIV 34 03 4
Vil Kuitu (NDF) 550 370 ‘ R?hgva!kuaisen |
I\\N ;?:EFI’QI?I_IC-) Sulamaton kuitu (iNDF) 70 90 1 Egs;hr?;a}\;ugfv?:iaslis

\_J) Hajoavan valkuaisen osuus (HVO) 0,85 0,80 suurempi.
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Apilarehun vai
maidon pitoisu

: GU | il I |
 Korkeampi maitotuotos voidaan saavuttaa joko
suuremmalla rehunsy6nnilla tai paremmalla

ravintoaineiden hyvaksikaytolla

 Viittauksia siihen, etta rehun hyvaksikaytto
tehokkaampaa apilarehulla verrattuna
nurmisailérehuun, mutta N hyvaksikaytto
heikompaa

» Tyypillisesti apilarehu pienentaa maidon rasva- ja
valkuaispitoisuutta. Talla ei kuitenkaan vaikutusta
rasva- ja valkuaistuotoksiin, koska suurentunut
maitomaara kompensoi.
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Apilaa syodaan enemman

« Palkokasveilla rehuannoksen sulavuus ja karkearehusta peraisin oleva

kuitu tyypillisesti pienemmat, koska heina- ja palkokasvien rakenne
erilainen

« Palkokasvit hajoavat potsissa nopeammin kuin heinakasvit 2>
potsivirtaus nopeampi ja —tayteisyys pienempi = sydnti lisdantyy

Jos sdilorehussa apilaa 30-70 %:

Sailorehun syonti: + 1,3 kg ka/pv
Maito: + 1,3 kg/pv

EKM-tuotos: + 0,8 kg/pv
Maidon rasva: - 1,4 g/kg
Maidon valkuainen: - 0,4 g/kg
Valkuaistuotos: + 31 g/pv

Jos sdilorehussa apilaa 100 %:

11.11.2025

Sadilorehun syonti: + 0,4 kg ka/pv
Maito: + 1,6 kg/pv

EKM-tuotos: + 0,8 kg/pv
Maidon rasva: - 1,9 g/kg
Maidon valkuainen: - 1,1 g/kg
Valkuaistuotos: + 18 g/pv

D-arvo keskimaarin 40 g/kg ka
> | pienempi nurmiheiniin
verrattuna.




Kuitu puhuttaa ruokinnassa

CZ)

Riittava kuidunsaanti valttamatonta marehtijdéiden
pdtsin normaalille toiminnalle

Dieetin karkearehusta peraisin olevan kuidun
vahimmaissaantisuosituksena pidetaan 250 g/kg ka

Apilapitoisen rehustuksen kuitusuositus voi olla
heinanurmirehuja pienempi sulamattoman kuidun
vUoKksi

Palkokasvien kuidulla suuri kationi-
vaihtokapasiteetti = puskuroi potsin pH:ta

Suuri rv-pitoisuus puskuroi hieman happamuutta

Ruokinnan vakirehuosuutta suunniteltaessa
huomioitava dieetin kuitupitoisuus
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Pari apilaruokintaesimerkkia
Laskelmat perustuen Lypsikki-tuotosvastemalliin

1. sato, 1. sato, 2. sato, 2. sato,
apilan osuus 0 % apilan osuus 35 % apilan osuus 0 % apilan osuus 55 %

Sailérehu 14,2 14,7 13,8 13,6
Ohra + kiv., kg ka/pv 9,5 9,8 9,3 10,2
Rypsirouhe, kg ka/pv 2,4 2,4 2,2 1,5

Yht. syonti, kg ka/pv 26,2 26,8 25,3 25,3
Sailérehun D-arvo, g/kg ka 680 660 670 650
Karkearehun kuitu, g/kg ka 302 284 283 284
0OlV, g/kg ka 94 94 94 94

RV, g/kg ka 156 164 158 162
EKM, kg/pv 39,4 39,8 38,5 39,3

Maitotuotto-

rehukustannus, €/pv Lebe 13,4 13,0 13,3
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Apilarehu ja hedelmallisyys

« Apila sisaltaa luonnostaan heinanurmia enemman
kasviestrogeeneja (mm. fytoestrogeeneja).

 Lampailla runsas kasviestrogeenien saanti on heikentanyt
hedelmallisyytta ja aiheuttanut lisdaantymishairidita. Naudat eivat
kuitenkaan lampaisiin verrattuna yhta herkkia
kasviestrogeeneille

* Naudoilla kasviestrogeenien aiheuttamat lisdantymishairiot ovat
harvinaisia ja liittyvat yleensa erittdain runsaaseen
kasviestrogeenien saantiin. Syitd naudan parempaan sietokykyyn
voivat olla:

» erilainen estrogeenireseptoritineys kohdussa
« erot aineenvaihdunnassa

« ekvolin (estrogeenisesti aktiivinen metaboliitti) heikompi
imeytyminen naudan suolistosta
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Apilarehun sailonta

* Puna-apilan (ja palkokasvien
yleensakin) sailéonta
vaikeampaa

* korkea puskurikapasiteetti
* vahainen sokeripitoisuus
« alhainen kuiva-ainepitoisuus

« Avainroolissa esikuivaus, nopea
varastointi ja tiivistaminen,
sopiva saildéntaaine
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Onnistunut apilasailorehun teko koostud monista tek
 Marka rehu tuo haasteita
« Apila luontaisesti meheva kasvi

« Esikuivauksen aiheuttamat hengitys- ja

varisemistappiot uhkana, lehdet kuivuvat
nopeammin kuin varret

e Erittyva puristeneste voi olla iso ongelma, jos
kasvusto markaa

 Ravintoainetappiot ja ymparistokuormitus
* Toisaalta, apilarehu tiivistyy hyvin
Tehokkaan sailontaaineen kayttd suositeltavaa ja sita
tarkeampaa mita kosteampi raaka-aine
Keskimaarin apilarehut kuitenkin sailyvat ihan hyvin
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Huomioita ruokinnan suunnittelussa

* Apila seoksessa syotettyna erinomainen
vaihtoehto, optimaalinen osuus 40-50 %

* Valkuaisen ja kuidun maara ja laatu
 Dieetin kokonaisuus ratkaisee

« Valkuaistaydennyksen maaraa voi pienentaa,
mutta hyvalaatuinen potsissa hajoamaton
valkuaislahde (rypsi) voi lisdtd maitotuotosta

* Miten apilan osuus rehussa tunnetaan?

« Kalsiumpitoisuus yhteydessa apilan maaraan

» Korkea kalsium etu lypsavien rehustuksessa,
mutta valtettava umpilehmilla
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