
 
 

 
     
       

 JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO 

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA  

 
Tutkimuksen nimi ja valvoja 

Luontolähtöisten menetelmien soveltaminen työn epävarmuutta kokevien nuorten parissa 
tehtävässä sosiaalityössä (Towards nature-based solutions in social work with young people in 
precarious situations), Luonnonvarakeskus (Luke) ja Jyväskylän Yliopisto (JYU) 

 
Tutkimukseen osallistumista koskeva pyyntö 
 

Sinua pyydetään osallistumaan tutkimukseen, jossa tutkitaan luontoperustaisen toiminnan 
vaikutusta epävarmoissa tilanteissa olevien nuorten kestävään hyvinvointiin. Kyseessä on tutkimus, 
joka on osa laajempaa väitöskirjatutkimushanketta, jossa pyritään luontoperustaisen toiminnan 
avulla löytämään keinoja parantaa nuorten yhtäläisiä mahdollisuuksia käyttää ja hyötyä 
luontoympäristöistä kestävällä tavalla. Sinua pyydetään osallistumaan tutkimukseen, koska olet 18-
29 vuotias nuori, joka osallistuu luontoperustaiseen toimintaan. Tässä ilmoituksessa kuvataan 
tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessä on kuvaus tutkimukseen liittyvästä henkilötietojen 
käsittelystä. 

Tutkimukseen osallistuminen edellyttää, että (i) olet 18-29-vuotias nuori, (ii) osallistut 
luontoperustaiseen toimintaan, jonka tavoitteena on edistää nuorten hyvinvointia, osallistumista 
työelämään ja koulutukseen sekä sitoutumista yhteisöön. 

Tutkimuksen toteuttaa Luonnonvarakeskus yhteistyössä Jyväskylän yliopiston, Kestävän kehityksen 
keskuksen ja Oulun kaupungin nuorten työpajojen kanssa.   
 
Tähän tutkimukseen pyydetään osallistumaan noin sata (100) tutkimushenkilöä. 

Vapaaehtoisuus 

 
Tähän tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltäytyä osallistumasta tutkimukseen, 
keskeyttää osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syytä ilmoittamatta milloin 
tahansa tutkimuksen aikana. Tästä ei aiheudu sinulle kielteisiä seurauksia. 

 
Tutkimuksen kulku 
 

Tässä tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita luontoperustaisen toiminnan vaikutuksesta epävarmoissa 
tilanteissa olevien nuorten kestävään hyvinvointiin. Toimenpidettä koskeva tutkimus on avoin 
kaikille haastavia tilanteita kokeville nuorille, jotka tästä syystä osallistuvat luontoperustaiseen 
toimintaan ja jotka ovat kiinnostuneita osallistumaan tutkimukseen. Tutkimuksen odotetaan 
kestävän 3-6 kuukautta, minkä jälkeen tehdään seuranta-arviointi. Tutkimus toteutetaan 
yhteistyössä organisaatioiden kanssa, jotka jo toteuttavat luontoperustaista toimintaa nuorille. 
Näiden organisaatioiden koulutettu henkilökunta ohjaa toimintaa, kun taas tutkija vain kerää ja 
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arvioi tuloksia. Tutkija käyttää vakiintuneita mittareita kyselylomakkeissa. Tutkittavia pyydetään 
täyttämään lomakkeet ennen ja jälkeen osallistumista luontoperusteiseen toimintaan, jotta voidaan 
arvioida toiminnan vaikutuksia nuorten hyvinvointiin, koettuun terveyteen yhteisöllisyyteen, 
asenteisiin työllistymistä kohtaan sekä luontosuhdetta. Nuoret täyttävät itse vakiintuneen ennakko- 
ja jälkimittauksen (kyselylomakkeen), mutta tutkija ja ohjelman henkilökunta antavat tarvittaessa 
ohjausta. Ennakkoarviointi tehdään ennen kuin osallistujat suorittavat luontoperustaisia toimintoja. 
Jälkiarviointi tehdään sen jälkeen, kun osallistujat ovat suorittaneet luontoperustaisia toimintoja. 
Kyselyyn vastaaminen kestää noin 30-45 minuuttia. Tutkija käyttää myös havainnointitekniikkaa 
täydentääkseen tiedonkeruuta. Tähän kuuluu säännöllinen vierailu ja osallistuminen toimintaan sekä 
muistiinpanojen tekeminen havainnoitavista seikoista ja tarvittaessa selvennysten pyytäminen. 
Osallistujilta kysytään, haluavatko he, että heihin otetaan yhteyttä toiminnan päätyttyä. Jos he 
antavat suostumuksensa, heidän yhteystietonsa kirjataan, ja heihin otetaan yhteyttä 3-6 kuukauden 
kuluttua, jotta heidän hyvinvointiinsa liittyviä tuloksia voidaan arvioida. Laadulliset haastattelut ovat 
pääasiallinen tiedonkeruumenetelmä seuranta-arviointia varten. 
 

Tutkimuksesta aiheutuvat haitat ja epämukavuudet  

Tutkija ei toteuta luontoperustaista toimintaa, vaan osallistuu ainoastaan yhteistyöorganisaation 
järjestämään luontoperustaiseen toimintaan kerätäkseen tietoja ja arvioidakseen tuloksia. Näin ollen 
tutkimukseen ei liity suoraa haittoja tai epämukavuutta osallistujille. Kyselylomakkeen ja 
haastattelujen kysymyksissä vältetään kysymyksiä, jotka saattavat herättää ikäviä muistoja. 

 
Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle sekä tutkimuksen rahoitus  
 

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.  
 

Tämä tutkimus on osa laajempaa hanketta nimeltä ASTRA - Applying Sustainability Transition 
Research in Social Work tackling Major Societal Challenge of Social Inclusion. Hanke on saanut 
rahoitusta Euroopan unionin Horisontti 2020 -tutkimus- ja innovaatio-ohjelmasta Marie Skłodowska-
Curie -apurahasopimuksella nro 955518. Tämän asiakirjan sisältö ei vastaa Euroopan unionin 
virallista kantaa. Vastuu asiakirjassa esitetyistä tiedoista ja näkemyksistä on täysin sen laatijalla 
(laatijoilla). 

  
Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset   
 

Tutkimuksen yleiset tulokset jaetaan tutkimukseen osallistuvien kanssa. Aineistoja analysoidaan 
siten, että kunkin vastaajan aineistot yhdistetään isompaan aineistoon. Tuloksista ei voi tunnistaa 
yksittäisiä vastaajia. 

Tutkimustuloksia esitellään tieteellisissä julkaisuissa, opinnäytetöissä, konferensseissa, 
seminaareissa ja muissa tutkimus- tai tieteellisissä tarkoituksissa. Kaikki osallistujien suorat 
henkilökohtaiset tunnistetiedot poistetaan ennen tietojen analysointia ja julkaisemista.  

 
Yhteystiedot lisätietoja varten 

Nimi: Tutkija James Obeng 
Sähköposti: james.obeng@luke.fi 
Puhelinnumero: +358 295322418 
 
Projektipäällikkö: Erikoistutkija Katja Kangas, katja.kangas@luke.fi 
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