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Tilalta tietoon ja tyoelamaan
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« Hankkeella edistetdan tyollistymistd maaseudun yrityksiin ja hakeutumista

luonnonvara-alan koulutukseen, jotta suomalaisen tydvoiman saatavuus
nailla aloilla voidaan turvata.



Tavolitteet

« Tukea tydllisyystoimenpiteiden asiakkaiden tyollistymisté ja etenemisté opintopolulla

« Edistaa opiskelijoiden rekrytointia Kajaanin Ammattikorkeakouluun ja Kainuun ammattiopistoon ja
turvata jatkossa suomalaisen tyovoiman saatavuutta luonnonvara-alalla.

Kainuulaisten maaseutuyritysten tydllistamisen kynnys madaltuu onnistuneiden kokeilujen avulla.

Maatilavalmennusmalli

17.11.2023 Tilalta tietoon ja tyoelamaan



Maatilavalmennusmalli

v Hyodyntaa luonto- ja eldinavusteisuuden tutkittuja
nyvinvointivaikutuksia seka maatilaa toiminnallisena
ja osallistavana ymparistona

v Tybotteena Green Care: tavoitteellinen asiakkaan
hyvinvoinnin ja vahvuuksien tukeminen luontoa,
elaimia ja maaseutuymparistoa hyodyntaen

v’ Tavoitteena asiakkaan voimaantuminen ja
tyovalmiuksien kehittyminen aidoissa ymparistoissa




Green Care tyootteena

Tavoitteellisuus

sosiaalinen

Osallisuus Kokemuksellisuus/
/Yhteisd Yksilollinen Toiminta

ohjaus/

tuki

Ammatillisuus T e Vastuullisuus

/Osaaminen perustaisuus

Luke ja GCF ry. 2021. Suomalainen Green Care: Green Care -toimintatavan késikirja &
LuontoHoivan ja LuontoVoiman laatutyokirja. Luonnonvarakeskus ja Green Care Finland ry.



http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-189-9
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Esimerkkeja palveluista, joissa voidaan kayttaa Green Care -toimintatapaa

17.11.2023



* Eko- ja ymparistopsykologian mukaan luonnon myénteiset
hyvinvointivaikutukset liittyvat padasiassa elpymiseen
1) Tarkkaavuuden elpymisen teoria (ART)
— Kognitiiviset vaikutukset
2) Psykofyysisen stressin vihenemisen teoria (SRT) :
— Tunnetason vaikutukset —~e——— <
— Fysiologiset vaikutukset ‘

* Kokonaisvaltainen nakemys; luontosuhde keskeisessa roolissa

— Biofilia-hypoteesi (Wilson 1984), jonka mukaan ihmisen tarve olla
vhteydessa luonnon kanssa periytyy ihmiselle geenien mukana

— Ympariston vaikutus liitetaan elpymista laajemmin minakokemukseen
(minuuden saately, yhteyden kokemus ja itsensa hyvaksymisen
kokemus)

— Fyysisen ympariston kaytto psyykkiseen itsesaatelyyn; luontomielipaikat
(mm. Korpela)

Kuva: Maija Lipponen



Stressi vahenee: verenpaine laskee, stressihormonitasot laskevat, pulssi
hidastuu, lihasjannitys vahenee

Mieliala nousee, palautuminen tyosta nopeutuu, rauhoittuminen helpottuu,
ajatukset selkeytyvat, arjen huolten unohtaminen, vihan ja pelon tunteet
vahenevat, myonteiset tunteet ja ajatukset lisaantyvat, keskittyminen paranee

Fyysinen kunto paranee, itsetunto vahvistuu

Luontoliikunta ehkaisee sepelvaltimotautia, verenpainetautia, syopaa,
diabetesta, osteoporoosia

Luonto auttaa vaikeissa elamantilanteissa, antaa turvaa
menetyksen, yksinaisyyden hetkella

Luonto tuo iloa, virkistysta ja vaihtelua

Vaikutus astman ja allergioiden esiintymiseen




Eldinten tutkittuja hyvinvointivaikutuksia

. Ihmisen keho reagoi luontokappaleisiin automaattisesti
. Vaikutukset stressiin:
. pienentaa syljen tai plasman kortisolipitoisuutta
. hidastaa sydamen syketta
. madaltaa verenpainetta terveydentilasta riippumatta
. Eldimen [ampd ja rytmikas liike (ratsastuksessa) edistavat rentoutumista
. Vaikutukset mielialaan:
. tarkkaavaisuus ja vuorovaikutus parantuvat
. pelot, ahdistus ja levottomuus vahentyvat
. Vaikutukset sosiaalisuuteen:
. monet elaimet kykenevat luomaan ihmiseen vahvan sosiaalisen suhteen
. antavat sosioemotionaalista tukea seka mahdollisuuden kosketus- ja
tuntoaistimuksiin.
. Vaikutukset tarkkaavaisuuteen:
. Eldimen valiton reagointi ihmisen kehonkieleen vahvistaa tarkkaavaisuutta
. Nayttda on myo6s adrenaliinin ja noradrenaliinin erityksen, immuunipuolustuksen

vahvistumisen ja kiputilojen osalta. Oksitosiinijarjestelman aktivoitumisen on arveltu olevan
psykofysiologisten vaikutusten keskeinen kaynnistdja ja valittaja.
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ainavusteisuuden vaikutuksia eri asiakasryhmilla

Neurologisessa kuntoutuksessa elainavusteisuus kehittaa sosioemotionaalisia taitoja.

Autismikirjon hdiridissd merkittavaa verbaalisen ja nonverbaalisen kommunikoinnin seka
vuorovaikutuksen paranemista. Stressi, artyneisyys ja hyperaktiivisuus vahentyvat, kognitiiviset ja
sensomotoriset taidot edistyvat. Interventiojakson tulisi kuitenkin kestaa riittavan kauan, jotta
asiakas paasee yli uuden toiminnan aiheuttamasta levottomuudesta ja ehtii rakentaa eldaimeen
toimivan suhteen.

Aivovammakuntoutuksessa, posttraumaattisten stressireaktioiden hoidossa, seké masennus- ja
pdihdekuntoutuksessa lupaavia myonteisia vaikutuksia

Kayttdytymisen hdirididen tukena nuorille

Hoiva- ja dementiapotilailla koira-avusteinen toiminta parantaa vuorovaikutusta, mielialaa,
lilkkumista ja ruokahalua. Elainavusteiset interventiot vahentavat levottomuutta, aggressiota ja
apaattisuutta. Dementiapotilailla toimintakyky kohenee heti koira-avusteisen intervention jalkeen,
mutta jos toiminta lopetetaan, parannus ei jaa pysyvaksi.

ldkkdilld skitsofreniapotilailla koira-avusteisuus parantaa itsetuntoa, itsenaista paatoksentekoa ja
psykiatrisia oireita. Terapeuttisen ratsastuksen jalkeen skitsofreniapotilaiden oireet lievenivat
merkittavasti.

Hoitohenkilékunta hyotyy myos elainavusteisuudesta



El

aimen rooli motivaattorina ja vahvistajana

Elaimen lasnaolo vahvistaa asiakkaan aktiivisuutta ja positiivisempaa viretta, edistaa vuorovaikutusta,
hyvan ohjaussuhteen syntymista ja tehostaa kuntoutusprosessia. Sitoutuminen ja motivoituminen
terapiaprosessiin vahvistuvat. Eldain helpottaa myos laheisten kohtaamista ja sanattoman hyvaksynnan
osoittamista.

Eldin lisaa psykososiaalista turvallisuuden tunnetta vaikeissa kiintymys- ja luottamussuhdeongelmissa. Se
rohkaisee arkaa kuntoutujaa, antaa laheisyyden tunnetta, lohtua ja auttaa purkamaan tunteita. Eldin
antaa valittdman ja aidon palautteen. Se ei arvostele, eika ole ennakkoluuloinen tai pitkavihainen, joten
samaa asiaa voidaan harjoitella monia kertoja.

Vuorovaikutus elaimen kanssa voi olla kuntoutujalle kaanteentekeva kokemus. Eldinavusteisuudella voi
olla ratkaiseva merkitys terveydentllan kohenemiseen tllantelssa joissa muut terapiamuodot eivat ole
tuottaneet tulosta. : - _




Elainavusteinen toiminta kaytannossa

* Eldin voi olla apuna
— Sosiaalisten taitojen opetteluun,
— Tunnetaitojen vahvistamiseen,
— Omien vahvuuksien [6ytamiseen,
— Itsetunnon vahvistamiseen

e Esimerkkimenetelmia Suomessa

— Elainavusteinen toimintaterapia,

— Ratsastusterapia (fysioterapia, toimintaterapia, psykoterapia)
— Sosiaalipedagoginen hevostoiminta (ennaltaehkaiseva ja kuntouttava toiminta)

— Koulu- ja lukukoirat :-y‘f X

» Kaverikoirat, halibernit ja muut eldinvierailut laitoksissa -




Maatila toiminnallisena ymparistona

Maatilaymparistdn terveys- ja hyvinvointihyotyja:

— Ulkoilma: lilkkkuminen, nukkuminen, sydminen

— Elaimet: vuorovaikutus seka hoivan ja kosketuksen kokemus

— Fyysinen tekeminen: uuden oppiminen, tyotaitojen harjoittelu
— Osallisuus: itsea koskevista asioista paattaminen

— Yhteiso: yhteis6on kuuluminen ja itsensa tarkeaksi tunteminen
Paiva farmilla —video, Sininauhaliiton Green Care -video



https://www.youtube.com/watch?v=WCxedBx8AE8
https://www.youtube.com/watch?v=o5T4rJM3hEo&t=7s
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ADHD-lasten
levottomuus ja
hairiokayttaytymine
n oli kolme kertaa
vahaisempaa
luonnossa
lilkkkumisen jalkeen
verrattuna
liikkumiseen
sisatiloissa.

Kuo & Faber 2004.

Ulkona liikkuvilla ihmisilla
oli 50 % muita ihmisia
vahemman lievia
mielenterveysongelmia.
Mitchell 2013.

Kuvat: Maija Lipponen

Hyva luontosuhde
voi toimia jopa
suojaavana
tekijana muita
psyykkista
terveytta uhkaavia
tekijoita vastaan.
Nisbet ym. 2011




Eldinkontaktit vaikuttavat
suoraan fysiologiaan.
Silittaessaan koiraa ihmisen

mielihyvahormonien tasot Rauhoittumisessa keskeisen
nousevat, samoin koiran. Eldimen avulla voidaan saada osuus on elaimen

Nama hormonit parantavat kontakti ja jattaa muistijalkia koskettamisella (eldimen
sosiaalista vuorovaikutusta jopa vaikeasti dementiaa lampo, pehmeys) ja sen
seka vahentavat kivun ja sairastaviin potilaisiin. Lunden laheisyyden kokemisella.
stressin tunnetta. 2010

Verenpaine, syke ja Shiloh ym. 2003, Fine 2006
stressihormonitasot

|aSkevat. Dawn 2013 Kuvat: Luontohyvinvointikeskus Tyynela
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Fyysinen tekeminen
ulkoilmassa herattaa
ruokahalun, terveen
vasymyksen ja parantaa siten
normaalin paivarytmin
hallintaa, unta ja
elamanlaatua. Nama tekijat
nopeuttavat
kuntoutustulosten
saavuttamista.

Vuolli 2017
THL 2014

Eldinavusteinen opetus ja
oppiminen sopivat seka
yleisen, tehostetun etta
erityisen tuen oppilaille.

Vatanen ja Vesa 2017

Maatilaympariston
astmalta ja allergioilta
suojaava vaikutus
nayttaa johtuvan
runsaasta mikrobeille
altistumisesta.

Haahtela et al 2017

Kuvat: Luontohyvinvointikeskus Tyynela



Puutarha tarjoaa psyykkisia
voimavaroja palauttavan
ympariston intensiivisissa
hoito-ohjelmissa oleville
potilaille ja vangeille.
Psykiatristen ongelmien
hoidossa puutarhatoiminta
vaikutti myonteisesti.

Gonzales 2010

Puutarhatoiminta vahvistaa
lilkekoordinaatiota, tasapainoa,
lihasvoimaa ja puristusvoimaa.
Lisaksi puutarhojen
moniaistillisuus on
voimaannuttava tekija.

Rappe 2012, 2017
‘ .

Puutarhatoiminta seuraa
vuodenkiertoa, jolla on vahva
terapeuttinen merkitys.

Lewis 1996

Kuvat: Maija Lipponen




Luonnon hyvinvointivaikutuksia - [ahteita

Liisa Tyrvainen, Eira-Maija Savonen, Jenni Simkin, 2017: Kohti
suomalaista terveysmetsan mallia

Liisa Tyrvainen, Timo Lanki, Raija Sipila ja Jorma Komulainen,
2018: Mita tiedetaan metsan terveyshyodyista?

Tari Haahtela, llkka Hanski, Leena von Hertzen, Pekka Jousilahti,
Tiina Laatikainen, Mika Makela, Pekka Puska, Kari Reijula, Kimmo
Saarinen, Erkki Vartiainen, Tuula Vasankari ja Suvi Virtanen,
2017: Luontoaskel tarttumattomien tulehdustautien torjumiseksi

Anja Yli-Viikari & Taina Lilja, 2016: Se metsa on taynna
kyyneleitani - Luonnon hyvinvointimerkityksia jaljittamassa

Tytti Pasanen & Kalevi Korpela, 2015: Luonto liikuttaa ja elvyttaa



http://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/538373/luke-luobio_11_2017.pdf?sequence=1
http://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/538373/luke-luobio_11_2017.pdf?sequence=1
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2018/13/duo14421
https://www.duodecimlehti.fi/duo13480
https://aluejaymparisto.journal.fi/article/view/60683
https://aluejaymparisto.journal.fi/article/view/60683
https://www.academia.edu/16196661/Pasanen_T_and_Korpela_K_2015_Luonto_liikuttaa_ja_elvytt%C3%A4%C3%A4_Liikunta_and_Tiede_52_4_4_9

Elainavusteisuuden hyvinvointivaikutuksia - lahteita

Hautamaki L, Ramadan F, Ranta P, Haapala E ja Suomela-Markkanen T. Eldinavusteinen terapia Katsaus
tutkimuskirjallisuuteen ja toimintaan Suomessa. Kelan tutkimus 2018; Tyopapereita 140: 2018.

Hautamaki, Ramadan & Vilhunen. Millainen on hyva elainavusteinen interventio? Kasikirja
elainavusteisten menetelmien laadukkaaseen toteuttamiseen eri
toimintaymparistoissa. Kuntoutusta kehittamassa 29/2021.

Lipponen & Vehmasto: Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan laatu ja vaikuttavuus: Kasikirja, Luke, 2021

Vehmasto & Lipponen: Eldinavusteinen psykososiaalinen kuntoutus (Duodecim 2021;137(17): 1775-80)

Ylilauri, M., Yli-Viikari, A. (toim.) 2019. Kohti luonnollista hyvinvointia. Nakokulmia
luontoperustaisen toiminnan kehittamiseen. Vaasan yliopisto.
Saatavilla: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-476-861-0



https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/236987/Tyopapereita140.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/236987/Tyopapereita140.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021061738238
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021061738238
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021061738238
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-265-0
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2021/17/duo16383
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-476-861-0

Kuntouttava maatilatoiminta lahteita

Kymalainen, Laura & Partala, Salla. [kaantyvien hyvinvointia tukeva maatilapaivatoiminta. Opas maatalousyrittajille ja sosiaali- ja
terveysalan toimijoille. Tutkimus- ja kehittamiskeskus GeroCenter.

Kahari, Mari & Niemela, Annukka. 2016. Hoivamaatilatoimintaa mielenterveyskuntoutujille. Opas maatalousyrittajille. Mikkelin
ammattikorkeakoulu.

Tapolan Kylayhteisdssa kehitysvammaiset ja hoitohenkilokunta muodostavat tiiviin yhteison, jossa tyonteko ja oman ruoan tuottaminen
on keskeisella sijalla. YLE Areena.

Salovuori, Tuomo 2014. Luonto kuntoutumisen tukena. Maatilat kuntouttavina ymparistoina s. 68.

Vainionpaa, Anna-Maria. 2011. Vankien kokemuksia eldinavusteisesta toiminnasta. Opinnaytetyd Hoitotyd Sosiaali-, terveys- ja liikunta-
ala. Tapaustutkimus Pelson vankilasta.

Green Care Tyohon kuntouttava toiminta luonnossa - tietoa maaseututoimijoille ja tyohon kuntoutuksen ammattilaisille -opas (THL)

Vihreaa valoa vankiloihin -Green Care —opas 2014. Kaytannon vinkkeja Green Care -toiminnan hyddyntamiseen vankiloissa.

Yli-Viikari, Anja & Suomela, Maria 2016. Maatilat kasvatuksen ja kuntoutuksen ympadristdina - kokeilutoiminnan kautta kasvuun. MUA
2016/3:56-62.

Pylkkanen, Paivi & Skytta, Teija (toim.) 2016. Tienviittoja hoivamaatilatoimintaan. Mikkelin ammattikorkeakoulu. Opastusta
hoivamaatilatoiminnasta kiinnostuneille ja sita aloitteleville maatiloille. Oppaassa keskitf/té'an toiminnan ensi askeliin ja yhteistydn
rakentamiseen julkisen jarjestamisvastuun piirissa olevien sosiaalipalvelujen markkinoille (esim. perhehoito, sosiaalinen kuntoutus,
tyopainotteinen paivatoiminta). Opas on tuotettu osana Helsingin yliopiston Ruralia-instituutin ja Mikkelin

ammattikorkeakoulun Hoivafarmi hanketta (2014-2016).



https://hyvinvointiamaatilalta.files.wordpress.com/2018/03/ikaantyvien_hyvinvointia_tukeva_maatilapaivatoiminta.pdf
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/116144/Opinnaytetyo.pdf?sequence=1
http://www.tapola-camphill.fi/index.htm
http://www.vihreaveraja-hanke.fi/@Bin/202854/Luonto%20kuntoutumisen%20tukena.pdf
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/32430/Vainionpaa_Anna-Maria.pdf?sequence=1
http://www.thl.fi/documents/10531/623661/GC+opas+nettiin+241114.pdf/43b98be9-3ee7-4480-89ab-ad5b0a67906c
https://sites.google.com/site/juuretvapauteen/hot-news-1/greencare-opasonvalmisladattavaksi
http://www.mua-lehti.fi/maatilat-kasvatuksen-ja-kuntoutuksen-ymparistoina-kokeilutoiminnan-kautta-kasvuun/
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/123467/URNISBN9789515885845.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.gcfinland.fi/kehittaminen/hanke-esittelyt/hankkeet/hoivafarmi/
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