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Porotaloutta koskeville hankkeille
350000 euron rahoitus

e Tutkimus-
kohteina
tuulivoima-
rakentaminen
seka rehujen
jaldakityksen
vaikutus poroihin.

Veera Syvajarvi

® Lapin elinkeino-, lilkkenne- ja
ympiristokeskus (ely) on myon-
tinyt rahoitusta kahdelle tutki-
mushankkeelle, jotka koskevat
porotalouden, luontaiselinkeino-
jen ja koltta-alueen kehittdmistoi-
mintaa, tiedottaa ely-keskus.

Avustusta mydnnettiin yhteen-
sd noin 350 0o euroa. Summa on
Lapin ely-keskuksella vuosittain
kiytossd  tutkimushankkeiden
avustamiseen. Hankkeet rahoite-
taan maatilatalouden kehittdmis-
rahastosta (Makera).

Avustusta sai tdnd vuonna
Luonnonvarakeskuksen  Porot-
roppi-hanke, jonka tutkimuskoh-
teena on funktionaalisten sienire-
hujen ja loislddkityksen vaikutus
poron suoliston mikrobiomin ra-
kenteeseen ja terveyteen.

Hanke toteutetaan yhteistyds-
sd Jyviiskylidn yliopiston, Lapin
ammattikorkeakoulun, Ruokavi-
raston ja Wazama Median kans-
sa,

Hanke kestdd lokakuun alusta
vuoden loppuun. Ely-keskuksen
mukaan se tuottaa tietoa, josta
on hy6tyid poronhoitajille, eldin-
lddkareille, rehuvalmistajille ja
tiedeyhteisolle.
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LAPIN ely-keskus myéntaa tutkimusrahoitusta hankkeisiin, jotka muun muassa edistdvat porotaloutta ja luontaiselinkeinoja seka koltta-alueen kehitta-

mistoimintaa.

Hanke sai avustusta 342 111 eu-
roa.

Tuulivoimarakentamista
poronhoitoalueella
Toinen avustusta saanut hanke on

Luonnonvarakeskuksen ja Suo-
men ympéristokeskuksen Poro-

tuuli-hanke.
Sen tavoitteena on tutkia, miten
tuulivoimarakentamista ja -suun-

td porotalouden edellytykset ote-
taan huomioon, elinkeinojen vi-
linen luottamus lisdéintyy ja kon-
fliktipotentiaali véihenee.

Vuoden 2024 elokuun loppuun

asti jatkuva hanke sai avustusta
127 620 euroa.

Neljd hakemusta

Vuoden 2022 tutkimushankehaus-
sa tuli vireille miirdaikaan men-
nessi neljd hakemusta ja tukea ha-
ettiin yhteensi yli 600 0oo euron

edesti.

Tutkimusrahoitusta on haet-
tavana vuosittain tammi-maalis-
kuussa. Rahoitusta voidaan my&n-
tdd hankkeisiin, jotka edistévit
porotaloutta ja luontaiselinkeino-
ja seki koltta-alueen kehittdmis-
toimintaa tai tuottavat tietoa pai-
toksenteon tueksi.

PCOS:lla yhteys
naisten tyokyvyn

ongelmiin

@ Tybpoissaolot ja tySkyvyttd-
myys ovat yleisempid naisilla, joil-
la on monirakkulainen munasarja-

lun yliopiston tutkimuksesta.

PCOS on lisddntymisikdisten
naisten yleisin hormonaalinen
héirio.

Tutkimuksessa selvitettiin en-
simmiistd kertaa viestotasol-
la PSOC:n vaikutusta keski-idssid
koettuun tySkykyyn, poissaoloi-
hin tySelimassi sekd tySkyvyttd-
myyseldkkeisiin.

Naisten terveyttd ja tykykyd
selvitettiin kyselylld, minkd lisdk-
si poissaoloja tyGeldmistd ja en-
nenaikaista eldk6itymistéd tutkit-
tiin rekisteritietojen avulla.

Kyselyn mukaan PCOS:44 sai-
rastavat naiset kokivat tydkykyn-

si yleisesti huonommaksi kuin
verrokkinsa. Tyokykyd heikentd-
vind tekij6ind naiset mainitsivat
erityisesti sairaudet sekd tyGhon
liittyvit fyysiset vaatimukset.

KAHDEN VUODEN seurannassa
PCOS:ii sairastaville naisille ker-
tyl keskimidrin kuukauden ver-
ran enemmin sairauspoissaolo-
ja ja tyottomyyspéivid kuin ver-
rokeille. Lisdksi heilld havaittiin
kaksinkertainen riski joutua tys-
kyvyttomyyselidkkeelle 52 vuoden
ikdin mennessi.

Aiemmin PCOS:n ajateltiin liit-
tyvin ldhinnd lisddntymistervey-
teen, mutta nykyéin tiedetddn, et-
td sen vaikutus terveyteen on huo-
mattavasti laajempi.

Oireyhtyméin liittyy kohonnut
riski useille liitdnndissairauksil-
le, kuten tyypin 2 diabetekselle,

KAHDEN vuoden set

PCOS:aa

metaboliselle oireyhtymiille, liha-
vuudelle, mielenterveyden hiri-
Sille ja tuki- ja liifkuntaelinten on-
gelmille.

Tutkimukseen osallistui 1853
Pohjois-Suomen syntymikohort-
tiin 1966 kuuluvaa naista, joista
280:lla eli 15 prosentilla oli todet-

ville naisille kertyi keskim&arin |
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den verran an saira-

t PCOS.

Tutkimus julkaistiin Europe-
an Journal of Endocrinology -leh-
dessi.




