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Planetaarinen terveys ja kestava hyvinvointi

* Planetaarinen terveys siltana ihmisen terveyden ja
kestavyyden edistamisen valilla (Mikaela Grotenfelt-Enegren,
Charlotta Holmstrém ja Jaana Laisi 2023)

* Planetaarinen terveys tarkoittaa systeemista tapaa tarkastella
ihmisen ja muun luonnon valisia yhteyksia

* |hmisten toiminta vaikuttaa ymparistéon, ja muutokset
ymparistdssa vaikuttavat vuorostaan ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin.

e Kestdva yhteiskunta — ihmisen hyvinvoinnin edellytysten
tayttymista tavoitellaan maapallon kantokyvyn rajoissa
(Raworth K. 2017)

* Kestava hyvinvointi - merkityksellisyyden kokemukset, oman
itsen hahmottaminen osana ymparoivaa maailmaa (Helne &
Hirvilammi 2021, Lipponen ym. 2023 julkaisuprosessissa)

Kuva: Jari Lindeman/Luke


https://www.duodecim.fi/2023/05/17/planetaarisen-terveyden-edistaminen-edellyttaa-tieteidenvalisyytta-lue-duodecim-lehden-teemanumero/
https://www.duodecim.fi/2023/05/17/planetaarisen-terveyden-edistaminen-edellyttaa-tieteidenvalisyytta-lue-duodecim-lehden-teemanumero/

Terveysmetsamalleja kehittamassa

* Terveysmetsa = toimintamalli luonnon tutkittujen

hyvinvointivaikutusten hyodyntamiseen terveyden
edistamisessa

* Sipoon terveysmetsatoiminta toimi inspiraationa
Kainuun kehittamistyossa

— Mallissa hoitaja, [aakari tai sosiaalialan ammattilainen voi
antaa asiakkaalleen reseptin ohjatulle luontoretkelle.

(Kolster ym. 2023) osoitti, etta

* Osallistujien psyykkinen hyvinvointi koheni kliinisesti
merkitsevasti.

* Myos koettu terveys ja toimintakyky kohenivat.

* Luontointervention mielenterveyshyoty ei selity pelkastaan
fyysisella aktiivisuudella.

Kuva: Jari Lindeman/Luke


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2023.1208858/full

Terveysmetsamallit ja Tilalta tietoon ja tyoelamaan

Jatkettiin kehittamistyota Terveysmetsamallit- ja Tilalta tietoon ja
tyoelamaan -hankkeissa Kainuussa 2021-23.

* luonto- ja eldinavusteisten menetelmien kehittdaminen haastavassa asemassa
olevien palveluissa

¢ Koulutus sote- ja tyollisyyspalveluiden ammattilaisille, jarjestaille,
kunnille

e Retkivalinepakkaukset mm. sairaalan henkiloston kayttéon

* Terveysmetsakartoitukset: Sairaalanrinteen terveysmetsa ja muut
kohteet Kainuussa

e Kartta, jolla yksityiset kayttajat, asiakasohjaajat ja kuntien kaavoitus
voi arvioida luontokohteen soveltuvuutta terveysmetsaksi e

* Vertaisarvioidut hyte-toimintamallit terveysmetsa- ja T i

. . . . . hyvinvoinnin ja terveyden
eldinavusteisesta toiminnasta THL:n sivulle edistamisessa o
* Tulossa videot ja opasjulkaisu terveysmetsatoimintaan, s Luke

julkaistaan hankkeiden yhteisessa tulosseminaarissa 23.11.23



https://www.luke.fi/fi/projektit/terveysmetsa-01
https://www.luke.fi/fi/projektit/titity-01
https://www.luke.fi/fi/projektit/titity-01
https://addspatial.sokigo.com/SMART?profile=kainuunnhh
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-797-6
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lNlZWzIQvE-HBTZUTG4O28HsBqhEfVxGtl8ueG6Cp7NUMlRNMEVUWFZWR043UVlBNjJXVVJJME5GWi4u

Mika on terveysmetsa?

* Terveysmetsia on perustettu eri puolilla maailmaa.
Aasiassa terveysmetsia kaytetaan esimerkiksi
tyduupumuksen hoidossa.

e Suomessa erityisia terveysmetsaalueita on perustettu
esimerkiksi sairaaloiden laheisyyteen.

* Terveysmetsat voivat tuoda tietoisuuteen luonnon
terveyshyotyja.

e Ohjattu terveysmetsatoiminta tukee luontoyhteytta ja B
nostaa esiin ihmisen toiminnan merkitysta N Rk
Iuontoympéristéille. Kuva: Jari Lindeman/Luke

* Suomessa ei ole kaytossa terveysmetsien sertifiointia,
mutta laatukriteereja voidaan pohtia olemassa olevan
tutkimustiedon pohjalta. (Lipponen ym. 2023

)


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-797-6

Luontointervention vaikuttavuusketju

Luontoymparisto
Ympariston
piirteet ja
ominaisuudet

Osallistujat
ikd, sukupuoli,
koulutus,
ammatti,
terveydentila,
luontosuhde,
mieltymykset

Ohjaaja

Ammattitaito ja
ohjausosaaminen

Kuvio: Vehmasto ja Lipponen muokanneet ja mukailleet lahteista: Beute ym. 2023; Haveri & Simkin 2023; Kolster 2023; Tyrvainen ym. 2018; Hartig ym.

Luontokontakti tai
-interventio

Tarpeenmukaisuus
Annostus / altistus

Toiminnan
muoto

Ryhma / yksilo

Ohjattu
interventio /
omaehtoinen
kaynti

2014. Julkaisussa Lipponen ym. 2023.

Mekanismeja

Haitalliset
arsykkeet v

Verenpaine v
Syke v
Mielihyva-
hormonitasot A

Fyysinen
aktiivisuus A

Vuorovaikutus a

Hyodylliset
mikrobit A

Luonnolliset
tappajasolut A

Hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksia
Stressi v

Mieliala A
Tarkkaavaisuus a

Fyysinen kunto A
Unen laatu A
Lihasjannitys v

Sosiaaliset
suhteet A

Immuunipuolustus A
Allergia-,
astmariski v

Koettu
hyvinvointi
Fyysinen,
psyykkinen ja
kognitiivinen
elpyminen A
Itsetunto A
Toimintakyky A
Energisyys a

Osallisuuden
tunne A

Luontosuhde A



Terveytta edistavan luontokohteen ominaisuuksia

TERVEYSMETSAALUEEN
OMINAISUUKSIA

MONIPUOLISUUS

maalajien, lajiston,
luontotyyppien ja
pinnanmuotojen
monipuolisuus

paikkatunne, paikan
henki, tarinat,
merkit menneista
ajoista

Maniaistisia
kokemuksia ja
tuntemuksia
tarjoava alue

HARMONISUUS

esteettisyys,
luonnon dénet ja
tuoksut

ympariston hyva
tila

rauhallinen,
hairigtan /
kayttdjamaara

Metsaalueen
miellyttavyys,
ekosysteemin
hywva tila, fyysinen,
psyykkinen

ja sosiaalinen
turvallisuus

SAAVUTETTAVUUS

kaytettavyys
etdisyys, paasy

varustelu ja
rakenteet

Alueen kayttajien
maoninaisuuden
mahdollistava

fyysinen, pyykkinen

ja sosiaalinen
esteettomyys ja
saavutettavuus

TERVEYSMETSAREITIN
OMINAISUUKSIA

REITTIRAKENNE

rakenne, pohja

syrjaisyys/ laheisyys

laajuus, eheys

Mukaansa
tempaava,
kulkukelpoinen,
ehea reitti

KESKEISET
OMINAISUUDET

puustoisuus/
avoimuus

maisemat,
korkeuserot

maapera,
vesielementit

opasteet, penkit,
tulistelupaikat

Reitilla
moniaistisuutta,
turvaa, lepoa,
nakdaloja tai
sunjaa tarjoavia
elementteja

Terveysmetsa voi olla talous-,
monikaytto- tai suojeltua metsaa
(Tyrvdinen ym. 2017)

Luonnonmukainen iakkaampi metsa
nadyttaa toimivan parhaiten
terveysmetsana (Simkin 2020, 2021)

Kuvio: Elina Vehmasto mukaillen Gobster ym. 2023 seka Leppéanen & Pajunen 2017. Julkaisussa Lipponen ym. 2023.



Kajaanin Sairaalanrinteen Terveysmetsan
perustaminen

* Tukee Kajaanin kaupungin strategiaa seka Kainuun hyvinvointialueen
uuden sairaalan luontoteemaa ja kuntoutuksellista otetta

* Monialainen suunnitteluyhteistyo
e Luonnonvarakeskus ja Kajaanin ammattikorkeakoulu

e Kainuun hyvinvointialue (ent. Kainuun sote)
— Kuntoutuspalvelut
— Viestinta
— Tietohallinto- ja tekniset palvelut
e Kajaanin kaupunki
— Ympadristotekninen toimiala: kaavoitus ja maankadyttésuunnittelu;
kunnallistekniikka ja liikunta
— Vammaisneuvosto

e Suunnittelussa konsultoitu myds mm. viheralan yrityksia seka Suomen

Paralympiakomiteaa ja Invalidiliitto ry:a

© LUONNONVARAKESKUS
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Kajaanin Sairaalanrinteen terveysmetsan toteutus

Terveysmetsamallit-hankkeessa koordinoitiin yhteissuunnittelua
ja laadittiin yleissuunnitelma (Keranen 2022), jonka pohjalta
kaupunki teki tarkemmat rakennussuunnitelmat

Kaupunki ja hyvinvointialue rakennuttivat esteettoman reitin ja
laavun; luontopolut ja kuntoreitti olivat jo olemassa

Toteutus ja yllapito Kajaanin kaupunki ja Kainuun hva
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Kuvat: Jari Lindeman/Luke
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https://www.luke.fi/fi/blogit/terveysmetsa-virkistaa-kuntouttaa-ja-edistaa-hyvinvointia

Esteeton reitti

* Infotaulu reitin alussa tarjoaa tietoa luonnon
hyvinvointihyodyista
* Kohokartta kertoo reitin kulun

* Infotaulu, aistiharjoiteopasteet, reittiopasteet ja kartta
soveltuvat myos ei-nakeville

* Reitilla kaiteet, levahdyspisteita ja istuimia
* Reititys ja aistiharjoitteet pidentavat kavijan viipymaa

10

Kuvat: Jari Lindeman/Luke



Luontopolku ja kuntoreitti

Terveysmetsassa on 1 km mittainen
kuntoreitti, joka liittyy latuverkostoon
Metsan halki kulkee luontopolku, joka sopii
hyvin erilaisten harjoitteiden tekemiseen

Kuvat: Jari Lindeman/Luke
11



Miten terveysmetsaa hyodynnetaan?
”Lupa” hyodyntaa

g . e L luontoa
Kaupunkilaisten lilkkkumis- ja virkistaytymispaikka tavoitteellisesti

Paivakoti-, koululais- ja opiskelijaryhmat hoitotyossa
— Virkistys- ja oppimisymparisto
Jarjestojen toiminta
— Sote- ja potilasjarjestot, mm. nakévammaiset
Alueen tyontekijat

— Tyohyvinvointi, palaverit, kehityskeskustelut

— Eri alojen tyontekijoita koulutettu luontomenetelmien kdyttéon: ”Lupa’
hyddyntaa luontoa tavoitteellisesti hoitotydssa

— Retkivalinepakkauksia asiakaskdyttoon lainattavissa

Sairaalan potilaat

— Ammattilaisten ohjaamilla harjoitteilla voidaan tukea kulloisia
tavoitteita

— Hyb6dynnetaan mm. toiminta- ja fysioterapiassa,
kuntoutusarvioinneissa, mielenterveyskuntoutuksessa

Potilaiden omaiset

— Metsa toimii hengahdyspaikkana potilaiden omaisille

2

Kuva: Jari Lindeman/Luke



Tutkimusta terveysmetsiin liittyen

* Miten luonnon laatu vaikuttaa hyvinvointikokemuksen
syntyyn (kts. esim. Simkin 2020, 2021)

 Millaisia vaikutuksia luontointerventioilla on stressiin,
koettuun kipuun ja uupumukseen (ks. esim. Lipponen
ym. 2022 ja suomenkielinen tiivistelma Luke-blogissa)

» Mita hyotyja terveysmetsalld on ammattilaisten
osaamisen ja asiakkaiden hyvinvoinnin nakdokulmasta

» Miten terveysmetsat edistavan kestavan hyvinvoinnin
paamaaria

© LUONNONVARAKESKUS Kuva: Jari Lindeman/Luke


https://doi.org/10.2147/JMDH.S353168
https://doi.org/10.2147/JMDH.S353168
https://www.luke.fi/fi/blogit/uutta-tutkimusta-luonnon-hyvinvointihyodyista-luonto-on-potentiaalinen-stressin-vahentaja-tyoterveyshuollossa
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