Esteettoman ja monimuotoisen
luontovirkistys alueen
toteuttamien Kainuussa

Esimerkkimerkkikohteena
Syntiniemi, Sotkamo

Kainuun matkailuyrittajat
ja kylayhdistykset

Ma 13.4.2026 12.30 — 14.30

Plate Luonto — hanke
Katja Keranen ja Anu Raty Luonnonvarakeskus 13.4.2026
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Planetaarinen Terveys
- hankkeet

1.4.2024 - 31.12.2026

1. PLATE Syntiniemi (Sotkamon kunta)
Pilottokohde: Esteeton ja monimuotoinen luontovirkistysalue
syntiniemeen, jota hydédynnetaan toimimalleissa
Maaseuturahaston Yleishyddyllinen ymparisto- ilmasto hanke
luonnon monimuotoisuuden kehittamiseksi

2. PLATE Luonto (Luonnonvarakeskus)
Luonnon hyvinvoinnin ja monimuotoisuuden hoitaminen
Virkistysalueen suunnittelu ja toteutustyo yhteistydssa
Sotkamon kunnan, seurakunnan ja yriitdjien kanssa - toimintamalli
Syntiniemen maisema — ja yleissuunnitelma
Maaseuturahasto / Tiedonvalitys - hanke

3. PLATE Ihminen (Kajaanin ammattikorkeakoulu, Luonnonvarakeksus) Osallisuuden ja

yhteisollisyyden lisaéaminen

Ihmisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvan osaamisen kehittdminen luomalla

luontoon perustuvia palvelumalleja hyte ammattilaisille
ESR+ / Kehittaminen ja koulutus - hanke

Q w -E(RT SOTKAMON SEURAKUNTAK Jatkoa Terveysmetsamallit ty6-
Lu ke MO. - Enisopin galontn 12 toimintakyvyn edistamisessa -

osarahoittama hankkeelle

LLONNONUARAKS KLY KANK + Univorsity
of Applied Scances
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Planetaarinen terveys
luontoympariston
hyvinvoinnissa
- hanke
TAVOITTEET 1.4.2024 - 31.12.2026

» nostaa Planetaarinen Terveys eli ihmisen ja luonnon
valinen terveysyhteys lahtokohdaksi
luontoaluesuunnitteluun, -toteutukseen ja hoitoon

> Edistaa samanaikaisesti ihmisen hyvinvointia
ja luonnon kestavyystavoitteita

» asukkaiden, yritysten, suunnittelijoiden ja viranomaisten
valisen yhteistydn lisaaminen

> tiedon lisddminen luontoymparistdn tilasta ja — hoidosta o SR OHBERYHMR

£ o luontovirkistysa it ~rakentavat -
> Suunnittelijoiden, osallistujien ja kayttdjien osallistaminen . T TN ja yllapitavatimaa tai v
alueen luonnonsuojeluun e kunnat, seura
. Kuntatason toimialat:kaavoitus eris— IE
Euroopan maaseuturahaston T . s g
- Euroopan unionin B Elinkeino-, likenne- ja Tiedonvalityshanke Kainuussa e a.ser_naka.ava_:taso’ rak.entarT.nnen,. ympa risto, ;
osarahoittama ympSristOheshus 155000 € - > EU 43 % / Valtio 52 % / Luke 5 % L virkistys ja liikunta, viher- ja vesialueiden hoito.

Kuva / Jari Lindeman / Luke



Planetaarinen Terveys on uusi
terveyden ja hyvinvoinnin lahestymistapa

Luonto

v yllépitdd eldmdd - vesi, happi ja ravinto

vV suojaa tulvilta, myrskyilta ja muilta saan aari-ilmioilta

v vahvistaa ihmiskehon mikrobistoa ja suojaa sairauksilta

V virkistdd

Ympariston heikentyva tila uhkaa terveytta ja hyvinvointia - >
Tarvitaan paikallista kehittamistyota!

% Tarvitaan uusia ratkaisuja terveyden edistamiseksi

% Tarvitaan kestavaa paikallista paatoksentekoa alueiden suunnittelussa

Kohti kokonaisvaltaista kestavaa yhteiskuntaa

a tIIVIIStI
kytkok5|§ mparlstoon
ontorls%ax tutkitusti ihmisén

JQ iel:veytta ‘lhmisen ja

hyvm!},‘g'l

-~

& ssyhteys. v
H'Hlastonmuutos luontokato ja

“#muun Iuonnan vililla on.hyvinvointi

*ympanston;gas}wmnen helkentavat

thmisten {erveyf ¥
Mommu@o‘nfénd’u.onto voi tarjota
mahdolmﬁuuden
positiivisiin tervény Ja
hyvmvomtlvalkutuksun ¥
Vastavuoroisesti meidin
tulee pitaa huolta luontoympariston
hyvinvoinnista, jotta voisimmeé hyvin.
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Planetaarinen Terveys

Luonto edistaa tutkitusti ihmisen hyvinvointia

ja terveytta. Ihmisen ja muun luonnon valilla on hyvinvointi
hteys. Olemme osa luontoa ja tiiviisti kytkoksissa
uontoymparistoon. Jos luonto voi huonosti niin voimme mekin.

Vastavuoroisesti meidan tulee pitaa huolta luontoympariston
hyvinvoinnista, jotta voisimme hyvin. Tutkitusti mielipaikka
luonnossa kasvattaa halua suojella luontoa.

Ihmisten pahoinvointi on lisadntynyt - tarvitsemme uusia
keinoja lisata hyvinvointia f'a terveyttamme - luontoperustaisia
toimintamalleja ammattilaisille ja ihmisille.

Tutkitusti 1ahiluontoalueet ovat ihmisille tarkeimpia -
tarvitsemme lisad monimuotoisia ja saavutettavia
lahiluontoalueita taajamien yhteyteen.

Kuva / Jari Lindeman / Luke



Syntiniemen yleiskuvaus

Syntiniemi on maisemallisesti kaunis ja

kaikille saavutettavissa oleva monimuotoinen
luontokohde, jossa yhdistyvat vesiston laheisyys,
metsan siimekset ja paikallisesti arvokas
perinnebiotooppiniitty Sotkamon taajaman
vhteydessa.

Sotkamon kunta on vuokrannut alueen Sotkamon
seurakunnalta kuntalaisten ja matkailijoiden
virkistysalueeksi 40 vuodeksi.

Syntiniemi tarjoaa yhteyden paikalliseen
luontoon, maisemahistoriaan ja luonnon
monimuotoisuuden vaalimiseen — kaikille
avoimena ja arvokkaana paikkana.

Katja Keranen ja Anu Raty Luonnonvarakeskus 11.3.2025

Kuva / Jari Lindeman / Luke



Millaisia
vahvuuksia
Syntiniemi
alueella on?

Yleisokuuleminen
22.4.2024

“Kyldn sydan”

“"Keskustan hiomaton
timantti”’

“Luontohelmi taajaman
sylissa”

"Makoinen hedelma”

HISTORIA
Monipuolinen historia nimea mydten> historia esille!
Kulttuuri - ja perinnemaisema

SIJAINTI

Lahella keskustaa ja saavutettavissa, silti sopivan syrjassa, kytkeytyy hyvin

muihin lahiston reitteihin, hautausmaa vastapaata ja hieno
mantymetsarinne > rauhallisuuden tyyssija, dani hukkuu kun menee
niemen nokkaan

KAUNEUS
Kaunis luonto, hienot ikimannyt ja jyhkeat maisemapuut
ja vesistonakymat

PIENEN ALUEEN MONIPUOLISUUS
monta luonnon elementtia (niittya, vanhoja puita, vettd, rantaa,
perinnekasveja), linnusto, pajukoissa viihtyvat hyonteiset

KOSKEMATTOMUUS JA LUONNONVARAISUUS
Sailynyt alkuperaisessa muodossa > hyvin suunniteltuna "“makoinen
hedelma”, luonnon kukat, valmis niitty

MAASTOELEMENTIT

Hieno muoto, Tasainen > sopii esteettdmyyteen, maaston vaihtelevuus,
vesistd ymparoi, sopivan tilava (sopii lampaat ja vaikka nuotiopaikka
niemen paatyyn)

MAHDOLLISUUDET
Hyva onkipaikka
Mahdollisuus luontosuhteen luomiseen lahella ja saavutettavasti
Muuhun ulkoiluverkostoon liittaminen (jaatie, lauttayhteys)
Parkkialue kirkon pihassa

Sopiva paikka ymparistotaiteelle

© Luke



Syntiniemi — paikallisesti
arvokas perinnebiotooppl

Avoin tai puustoisia luontotyyppi, jonka omaleimainen rakenne ja
lajisto ovat muovautunut perinteisen karjatalouskayton myéta

Laidunnus ja niitto ovat luoneet ihanteelliset olosuhteet valosta,
lammosté ja avoimuudesta hyotyville kasveille ja hyonteisille

Lahtokohtaisesti monimuotoinen

Kaikkein uhanalaisimpia luontotyyppeja Suomessa, suurin osa jopa
aarimmaisen uhanalaisia

Huomattava osa Suomen uhanalaisista kasvi- ja hyonteislajeista elaa
perinnebiotoopeilla.
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Syntiniemi — paikallisesti arvokas
perinnebiotooppi

Syntiniemen luonnon monimuotoisuus oli
taantumassa hoidon puutteen vuoksi

Hoidon paatavoitteet

1. Maiseman, maisemapuiden ja lahopuiden sailyttdminen

2. Korkean rehevan ruohokasvuston ja vesakkojen vahentamlnen
raivaamalla ja laiduntamalla

3. Vieraslaji kurtturuusun poistaminen

4. Ranta annetaan olla koskemattomana

Syntiniemen monimuotoisuutta seurataan
Luonnonvarakeskuksen kasvilaji- ja
mikrobitutkimuksin.

LUSONNONVARAKESKUS KAMK « U .
of Aolind S osarahoittama
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Syntiniemen luonto

Syntiniemi on pohjavesialuetta.
Jyrkkien rantojen kasvillisuus on hyvassa kunnossa.
Niemen keskella on niitty ja sen reunoilla sekametsaa.

Niitty

Niittylajeja; nurmitadyke, sarmakuisma, kissankello,
ahopukinjuuri, paivankakkara, nurmiharkki, tuoksusimake,
hiirenvirna ja ahomansikka

Muita lajeja olivat mm. metsakurjenpolvi, puna-ailakki,
niittysuolahein, niittyleinikki ja paimenmatara

Mesiangervo, koiranputki, haavan — ja lepat taimet seka
vadelma ovat vallanneet tilaa niittykasveilta

Hoidon mydta koiranputki ja mesiangervo ja vesakot
vahenevat, jolloin niittykasvit saavat enemman valoa ja
elintilaa.

Q K -ﬁﬁT SOTKAMON SEURAKUNTA K
Luke

MO. Euroopan unionin
osarahoittama
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Syntiniemen luonto

Tuore kangas - sekametsa

Upeita, erittin suuria ja vanhoja mantyja
Muutamia valtavia koivuja
Kuusia, haapoja, leppia, tuomia ja pihlajia

Runsaasti lahopuuta; maa- seka pystypuuna
- lahopuissa kasvaa mm. taulak&apaa

Kenttakerroksen valtalajeina ovat mustikka, oravanmarja ja
metsélauha

Ahomansikka esiintyy paikoittain runsaana

Nasiaa loytyi useita versoja

Muita lajeja ovat mm. tuppisara, metsaimarre, puolukka, metsatahti,
kielo ja nuokkutalvikki

Kapea rantavyohyke on suursara rantaniittya, jossa
kasvaa viiltosaraa, luhtasaraa, jarvikortetta ja keltakurjenmiekkaa

SOT SOTKAMON SEURAKUNTAN
O - 3
Luke MoO.

LUSDNNONY Allnl" SKUS KAMK « Um\mmty
of Applied Sciences
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Syntiniemi — paikallisesti arvokas
perinnebiotooppi

Sotkamon kunnan ja seurakunnan
yhteisty0 yrittgjan kanssa
Heindimaden luomutilan yrittdjét

vuokrasivat alueen Sotkamon
kunnalta ja seurakunnalta

maiseman hoitosopimukseen.

Luomutilan 20 lammasta soivat rehevaa kasvustoa
alas syksylla 2025, jolloin alla olevat niittykasvit saivat
lisaa valoa ja elintilaa.

Seuraavina vuosina noin 10 lammasta hoitaa
Syntiniemea laiduntamalla koko kesakauden.

LUSONNONVARAKESKUS KAMK « Unmmty -
of Applied Sciencas osarahoittama

SOT SOTKAMON SEURAI(UNTAn
KA
Lu ke MO, - Euroopan unionin




Lampaiden koti

Huolehdithan, etta lammasaitauksen portit pysyvat
suljettuina.

Lampailla on omat evaat — ethan ruoki niita.

Lampaat kaipaavat kotiinsa rauhallisuutta. Huomioithan
sen liikkkuessasi valttamalla juoksemista seka kovaa
aanta.

Heindmaen luomutilan lampaat

Lampaita kuvataan, voit seurata niiden touhuja sotkamo.fi sivulla.

Syntiniemen perinnebiotooppia ja maisemaa ovat hoitamassa
Heinamaen luomutilan lampaat

Yhteyshenkilo Pasi Heikkinen p. 040 507 8257.




Syntiniemi— paikallisesti arvokas
perinnebiotooppi

Hoito

Sotkamoon kirkonkylan kylayhdistys ry toteutti alueen
alkuraivauksen ja torjui vieraslaji kurtturuusua yhteistydéssa Sotkamon
kunnan, Luonnonvarakeskuksen, aliurakoitsija Vumos Greenin
kanssa tydmaan alussa

Heinamaen luomutilan 20 lammasta aloitti laidunnuksen tydmaan
aikana

Paaurakoitsija M.J. Moilanen teki Maapesintaisille polyttgjille
petopenkka maisematasanteelle

Mikko Kyllonen teki 28 linnunpénttda eri lintulajeille:

sinitiainen talitiainen, kirjosieppo, telkka, helmipolld, kottarainen,
kaenpiika, leppéalintu harmaasieppo. My6s orava saa mahdollisuuden
pesia pontoissa

Kevéaalla Lupa- ja valvontaviraston valtakunnallinen
vieraslajikoordinaattori Reima Leinonen EVK asentaa
poyttajahyonteisille keinopesia aurinkoisille pa|k0|lle rakentelden
seiniin k

/ .:\‘t H[)lS l ‘I'f\ R’t’
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muotoisuuden
ehdoilla

Heinamaen luomutilan lampaat
hoitavat kesalla Syntiniemen
luontoreitin monimuotoisuutta.

Maaria Haikola

Esteettomalla luontoreitilla Sot-
kamon Syntiniemessd panos-
tetaan jokaisessa rakennusvai-
heessa luonnon monimuotoi-
suuteen. Luontoreitti valmistuu
kirken ja seurakuntakeskuksen
laheisyyteen syyskuun loppuun
mennessi.

Syntiniemen kiertava noin
puolen kilometrin rengasreit-
ti kulkee padosin alucen enti-
sid polkuja pitkin, ja raivatta-
vat alueet seka niilta siirrettavat
vieraslajit on tarkistettu yhdessa
Luonnonvarakeskuksen biologi
Anu Ridyn kanssa.

Tarkoituksena on, ettei pai-
kallisesti arvokasta luontoa tur-
mella tarpeettomasti. Rannasta
kaadettujen koivujen rungot ji-
tetain lahopuuksi reitin varrel-
le, ja Sotkamon kunnan nimik-
kopuu raidat on saastetty kasva-
maan.

Alueelle asennetaan myos
keinopesia polyttijille seka teh-
ddan nakdalatasanteelle peto-
penkka niille polyttijahyontei-
sille, jotka pesivat maassa,
Syntiniemen perinnebiotoop-
piniityn hoito-ohjeisiin kuuluu,
ettd sen monimuotoisuutta hoi-
detaan raivaamalla ja laidunta-
malla.

Heinamden luomutilalta tuo-
daan toistakymmentd lammasta
laiduntamaan Syntiniemeen elo-
kuun puoliviliin mennessa. Nii-
den tehtaviini on palauttaa en-
nalleen rehevoitynytta niittya,

Luontoreittl kulkee osittain
lammaslaitumen sisdlla.

- Lampaat ovat ihmisystavalli-
sid sekd parhaita maisemanhoi-
tajia, Tikkanen sanco.
Syntiniemi sijaitsee keskeisellid

ohella Kaapo on loytanyt Syn-
tiniemesta hyvii leikkipaikkoja
sekd tutkinut hyonteisia.

Reeta Korhosen mukaan heilla
tulee varmasti kdytya Syntinie-
men luontoreitilla usein.

Sotkamon Syntiniemeen rakentuu uusi luontopolku, jonka monimuotoisuutta hoidetaan raivaamalia ja laiduntamalla. Raivaustoissad Sotkamon kirkonkylan kyldyhdistyksestd
Kalevi Valtanen.

keskittyd planetaariseen tervey-
teen, eli luonnon hyvinvointi on
suoraan yhteydessa meidin hy-
vinvointiimme, hidn sanoo.
Luontoreitin puurakenteet
mahdollistavat. ettd kaikki liik-

Syntiniemen
esteeton
luontoreitti

P Esteeton luontoreitti valmis-

tuu tand kesand Sotkamon Syn-

tiniemeen lahelle kirkkoa ja seu-
rakuntakeskusta.

P Seurakunts on vuokrannut
alueen kunnalle virkistyskayt-
156N 40 vuodeksi. Rakennusvai-
heen jalkeen monimuotoisuus-
tyota hoitaa kunta,

P Esteeton reitti on monen e
toimijan yhteishanke. Sotkamon
kunta on tehnyt suunnittetuyh-
teistytd seurakunnan, asuk-
kalden, Kainuun ely-keskuksen
ymparistdviranomaisten, Luon-
nonvarakeskuksen, Kajaanin
ammattikorkeakoulun ja Heina-
maen luomutilan kanssa.

P Hanketta rahoittivat Maa-
seuturahasto, Sotkamon kunta,
Sotkamon seurakunta, Sotka-
maon kirkonkytan kyldayhdistys
seka yksityisrahoittaja Lahitapi-
ola Kainuu-Koiltismaa.

P Hanke on 0sa Planetaarisen
terveyden hankekokonaisuutta,
jonka tavoitteena on lisata kes-
tavasti ihmisten ja luonnon hy-
vinvointia. Samalia kehitetadn
luontoperustassia palveluita Kai-
nuuseen,

P Alueen rakenne-, ylels- ja
massemasuunnittelusta on vas-
tannut Rambaoll Finland. Alueen
padurakoitsija on MJ Mailanen
Oy, ja Vumos Green toteuttaa
puurakenteiden rakentamisen,

riasta kertova infopiste, jonka
voi myos varata esimerkiksi ko-
kouskayttoon.
Projektipaallikko Paula Pur-
siainen Kajaanin ammattikor-
keakoululta toivoo. ettd Synti-



Syntiniemen luonnon
monimuotoisuuden hoito -
osallistaminen

Syntiniemea hyddynnettiin lahiluontona Plate Ihminen
hankkeen luontoperustaisessa palveluiden kehittamisessa.

Kainuun hyvinvointialueen aikuisten kuntoutuksen ja
kuntouttavan tyétoiminnan Nostetta ryhmdildiset osallistettiin
Syntiniemen monimuotoisuuden hoitotdihin, he paasivat
asentamaan nimikkolinnunponttonsa alueelle.

Myd&hemmin he saavat raportin, mita lintulajeja pontdissa on
pesinyt. Oma linnunpdntdn seuraaminen kannustaa heita
lahtemaan luontoon, luo omaa luontosuhdetta, joka tutkitusti
kannustaa luonnon suojelulle.

[+ The pictre cant be disla
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Planetaarinen Terveys-hanke kokonaisuus YhteystletOja/,_, £
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Plate Syntiniemi -hanke

Sotkamon kunta (@sotkamo.fi)

tekninen Johtaja / Harri Helenius p. 044 750 2491
hyvinvointikoordinaattori / Kukka-Maria Pyykénen p. 040 680 6711
puisto- ja liikunta-alueiden paallikkd /Jukka Malinen p. 040 5150586

Sotkamon seurakunta (@evl.fi)
talouspaallikko Erkki Tuovinen p. 050 068 1443

Plate Ihnminen -hanke

Kajaanin ammattikorkeakoulu (@kamdk.fi)
projektipaallikké Paula Pursiainen, p. 040 558 6846
Luonnonvarakeskus (@Iuke.fi)

tutkijat Maija Lipponen p. 029 532 2024 ja Anu Rédty 029 5326 501
asiantuntija, aluehankkeet Katja Kerédnen

erityisasiantuntija, mediatuotanto Jari Lindeman p. 040 447 5557

Plate Luonto -hanke
Luonnonvarakeskus (@I|uke.fi)

asiantuntija, aluehankkeet /

projektipaallikko / Katja Kerdnen, puh. 040 510 3445
tutkija, Anu Rdity

erityisasaintuntija, mediatuotanto Jari Lindeman

PLANETAARISEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMISEN HANKEKOKONAISUUS

)
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http://@sotkamo.fi
http://@evl.fi
mailto:ammattikorkeakoulu(@kamk.fi
mailto:ammattikorkeakoulu(@kamk.fi
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http://luke.fi/

PLANETAARISEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMISEN HANKEKOKONAISUUS

s O
Euroopan unionin -\ _
osarahoittama LLIKE tb

NAME - Usiwwr vy
o Appiad it nne v

= E%T SOTKAMON SEURAKUNTA I
MO,




144,65

Kainuuntie

Planetaarinen terveys
Syntiniemen esteettoman
luontovirkistysalueen investoinnissa R

PLATE Syntiniemi hanke

> Sotkamon kunta sai rahoituksen Maaseuturahoituksen ymparist6 - ilmastointi
investointia hankkeeseen monimuotoisuuden hoitamiseksi 4 / 2025

— investointi valmis 11 / 2026
ravataan

> Sotkamon seurakunnan kanssa solmittiin vuokrasopimus 20 + 20 vuodeksi ;ml
» Sotkamon asukkaiden tarpeiden kartoitus ja kuuleminen vuonna 2024 y alikulky,
- > syntyi Syntiniemi visio “:"l"

» Planetaarinen Terveys. esteettomyys ja Syntiniemivisio suunnittelun pohjana pikoapuelin levennys,
kolmitasoinen pernkkl

» Maisemayleissuunnitelma — valmistui 10 / 2024
Luonnonvarakeskus - Sotkamon kunta - Ramboll Finland Oy

» Syntiniemi toimii Planetaarisen Terveyden esimerkkikohteena Kainuun alueella

» Rahoittamaan lahtivat Sotkamon kunta, Sotkamon seurakunta, LahiTapiola Kainuun S AL W\ F
Koillismaa Sotkamon kirkon kylan kylayhdistys - yksityinen raha 20 % ) N » % Y \

y
ORI Ny osarahoittama KYLAYHDISTYS RY T—— katos, poydat ja penkit ~
of Applied Scences
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Planetaarinen terveys Syntiniemen esteettomdn
luontovirkistysalueen investoinnissa (PLATE Syntiniemi)

SUUNNITTELUTYO

Syntiniemen suunnittelusta ja rakentamisesta vastasi ymparisto ja tekninen toimiala;
kunnallistekniikan suunnittelu ja rakentaminen, tiesuunnittelu, puistotoimi,
kaavoitustoimiala-, mittaus ja paikkatietopalvelut.

Ja suunnittelemassa mukana ovat olleet hallintotoimialan maatalous- ja tyollisyyspalvelut
ja sivistyspalvelut. Suunnitteluun ovat osallistuneet myds vanhus- ja vammaisneuvoston
ja kunnan hyvinvointijaoston jasenet.

Sotkamon asukkaat, nuoret ja lapset

Sotkamon kunta: hyinvointikoordinaattori Kukka- Maaria Pyvkonen, rekninen iohtaia Harri
Helenius ja masseutupssiikes Jari Korhonen, kaavitaia Juha Kaaresvirta, tiinsinssri Mika
Kemppainen, puisto- ja likntapaaliks Hannu Jarvinen ja Jukka Malinen,

sivistysjohtaja Meria Oialammi, tyollisyysasiantuntija MGI’/O Leinonen

Tiedotetaan Ylisotkamon Osakaskuntaa matkan varrella tarvittaessa

Sotkamon seurakunta: raiouspsatikks Erkki Tuovinen

*

Luonnonvarakeskus; asiantuntiia, alue hankkeet / projektipaallikks Katja Keranen ja
wiiet Malja Lipponen ja Anu Raty

Kainuun ammattikorkeakoulu; pojecipssiies Paula Pursiainen
Heinamaden luomutila, Pasi ja Kristiina Heikkinen

Ramboll Finland, maisema-arkkitehti Laura Virtanen ja suunnittelja Saara Tuhkanen
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Syntiniemen esteettomyys

Esteettamyysasiantuntija Jarmo Jokinen
Jarmon pisteet reitille - 10

1) Ramboll Finland rakennepiirustuksien
katselmus — korjauksia piirustuksiin

2) Esteettamyyskartoitus

- korjauksia rakenteisiin

3) Esteettomyys kuvaus Sotkamon kunnan
Syntiniemi -, Luontoon.fi - ja
Outdooractive.com sivustoille

Yhteistyd / Sotkamon kunta — paaurakakoitsija -
esteettdmyysasiantuntija ja Luonnonvarakeskus

i K-WELYTIE 'SUOJATIE
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Euroopa'n unionin TSI —
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LUONNONVARAKESKUS KAMK « University
of Applied Sciences




Syntiniemen esteeton
luontovirkistysalue

"®

Rengasreitti Syntiniemen retkiohjeet

1. P tew (300 m) Suojelemme yhoessl slusen monmuoatolsuutta: S posmd
katko cksia tai vahingorta punta. Tarkkaillzan

2. Kivitubkapoliou (210 m) lampaiden dafturnets ' weli 1 erfyisest

Leviihd pesmaaiaan ne kalpaavat rauh t
% yor (9 kpl), Joissa komitusopenkit kytkettyina - mycs ne nau retiesta, kun kaddi kukijat

4. Nakdalatasanne 2 keinu 5 oll. 4. Pysymnala merkitylla polulls edista

5. Nbemen taukopaikka, josss on pdytipenkkl-
ryhmia, katos ja puucee

stlmet ja
! kertakayriogrilit ovat kelietty
Planetaarinen terveys ja monimuotoisuus S Retkikeitinta saa kayttha neemenkiien
Planstaarinen terveys tarkostaa luonnon ja ibmisen kokoontumispaik
suojelemme sekll ormaa hyvrvointamme etti
maapalion ldevaisuuita

posituksena an ottas omat roekat muksan
¥ ja lgtella ne mychemmn asianmukaisest

terveyden yhteytta Retkeilemalla vastuullise: r@ Pidetaan yhdessa huolta sesteydesta
! |

Syriiremen lucanon manimuoloisuutia

hoidetaan monin en tavoin

Voimavaraharjoitus - Tama on ravhoittumisen pal
Alstiharjoltukset tarjoavat meille hanghdyshetken é&q paihteet, alkohos ja nkobintuoiteet
ja johdsttavat elpymain anen kuormituksesta, o~ adt kuuk) tanne

Luanto rauhaittan, virkkistad ja auttaa lataamaan
oimavarajamime.

Luoniotaideretken ohjeet

Luzonnon talkaa |a yheeists alkas — lesten ja
skusten yhieinen osallistava konictaderstki

on suunnattu 3-B-vuctiaille lapsille ja hesdan
mukanaan tudeville nikuisille Retld edigtss
hyvinvointia yhteisen tekemusen, taiteen, lucanon ja
likunnan keinoin

Rauha kaikille

Letnytyminen ei cle sallitiva
) Alueella vallitses hijaisuus klo 6.

Annetaan tlaa mullekin - uconoesa kuljetasn
lcisiamme |a ymparistoa kunniodtaen

Turvallisuus Kunnossapito

Avun hilyttamnen:  Yieinen hatanumero on 1 1 2 Alueen yispitays on Sctkamon hunta
Syntirdemen osonte.  Kainuuntie 37, 88600 Sotkamo Vaihde p, +358 8 6155811/

Alpeeta on tallentava kameravalonta kinaamo(ésotkamo fi
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Sotkamon kunnan tarve esteettomalle
luontovirkistysalueelle

Sotkamon kunnan asukkaille vuonna 2022 toteutetussa
hyvinvointikyselyssa luonto sai kolmanneksi eniten mainintoja
elamanlaatuun positiivisesti vaikuttavana asiana, joten luonnon
vaikutusta sotkamolaisten elamanlaadulle voidaan kuvata
MEEVEUSR

Sotkamon keskustaajamassa on ulkoilureitteja luonnon aarella, kuten
Hiukassa, mutta reitit eivat ole esteettomia.

Kirkonkylalla asuu runsaasti ikainmisia seka apuvalineiden avulla
likkuvia ja heille esteetdn luontovirkistysalue mahdollistaisi nykyista
paremmat mahdollisuudet nauttia luonnon hyvinvointivaikutuksista.

Keskusteluissa Kainuun kuntien hyte-koordinaattoreiden kanssa on
noussut esille tarve saada luontoymparisttt tavoitteellisemmin kaytt6on
ihmisten hyvinvoinnin, yhteiséllisyyden ja osallisuuden edistamisessa.

Syntiniemella on erityisen korkea arvo ymparistokasvatuksen kannalta
kouluille, mutta myds aikuisille ja ikdantyvalle vaestoélle.
Syntiniemi on hyva esimerkkikohde ihmistoiminnan
ymparistovaikutuksista, luonnon ja ihmisen vuorovaikutuksesta ja
luonnon monimuotoisuudesta.

Plate Syntiniemi — hanke & 5o ; s
Kukka- Maaria Pyykdnen Sotkamon kunta 11.3.2025 & Kuva s Jami. Lincesesmh | ke



Planetaarinen terveys
osallisuuden ja yhteisc’jllisyyden Iiséémis'e's"s"%ﬂ

PAATAVOITE on vahvistaa kuntien ja muiden toimijoiden osaamista
planetaarisen terveyden edistdmisen keinoista, jotka lisaavat ihmisten
toimintakykya, yhteisollisyytta ja osallisuutta

KOHDERYHMA syrjaytymisvaarassa ja haastavassa tydmarkkinatilanteessa
olevien kanssa tyoskentelevat ammattilaiset hyvinvointi-, sosiaali-, terveys-,
kuntoutus- ja tyollisyyspalveluissa ja kolmannella sektorilla seka itse
asiakkaat

UUTUUSARVO kehittaa ja vie luontomenetelmia sosiaalialan osaamiseen ja
koulutukseen, laajentaa vaikuttavuusalueen Kainuun kuntiin ja luo
uudenlaisia yhteistydverkostoja, seka laajentaa nakdkulman planetaarisen
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen

TOTEUTTAJAT KAMK & LUKE

RAHOITTAJA ESR+/ Toimintalinja 4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi/
Erityistavoite 4.3 Yhdenvertaiseen osallisuuteen

SOT SOTKAMON SEURAKUNTAn
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Lu ke MO, Euroopan unionin
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Tulossa tietoiskuja
Syntiniemi mallista

1) Kainuun kunnille ja seurakunnille
to 16.4. klo 9.30 - 11.30

2) Jarjestoille, kylayhdistyksille ja

matkailuyrityksille
ma 13.4. klo 12.20 - 14.30

Ohjelma ]
Syntiniemen esteettdman virkistysalueen
suunnittelun, ja toteutuksen esittelya ja
rahoitusmahdollisuuksia tulevaisuuden
Investointeihin




Pyydamme teitd selvittamaan oman
kuntanne kiinnostuksen ja ldhialue
ehdotuksen pe 24.4. mennessa
sahkopostitse katja.keranen@Iuke.fi.

Kerrothan viestissa
- missa lahialue sijaitsee kartalla
- kuvalle lyhyesti aluetta ja sen luontoa

- tavoitteena on tuoda Syntiniemen mallia Kainuun kuntiin

- kartoitamme neljan kunnan monimuotoista ldhiluontoaluetta,
luontoperustaisia palveluja ja virkistyskdyttod varten

- Toimenpide sisaltaa alueen kartoituksen ja kirjallisen raportin
alueen mahdollisuuksista ja luonnon monimuotoisuudesta.

- Kunta voi hyddyntaa raporttia taustatietona aluesuunnittelussa ja
mahdollisessa tulevassa virkistysalueen investoinnissa.

- kartoitettava alue voi olla jo olemassa oleva virkistysalue, jota haluatte
kehittaa tai ihan uusi koskematon lahiluonto alue, joka on kaikille
saavutettavissa.

- Kartoitus on maksutonta kunnalle ja nelja kuntaa valitaan
luontoarvojen perusteella.

[ The picture cant be dipayed.

¢ Lisdtietoa Katja Keranen p. 040 510 3445




OHJE ALOITUS- JA LOPETUSTIETOJEN KIRJAAMISEEN

. Mene osoitteeseen https://eura2021.fi/osallistuja tai QR-koodin kautta:

. Kirjaudu sisaan palveluun Suomi.fi-tunnistuspalvelun kautta joko mobiilivarmenteella tai
henkilokohtaisilla verkkopankkitunnuksilla

. Syotd hankekoodi: S30781 (Planetaarinen terveys osallisuuden ja yhteisollisyyden
lisdamisessa)

. Kirjaa tietosi sivuston ohjeiden mukaisesti

Lisatietoa: https://kamk.fi/tietoa-kamkista/kamkin-tietopankki/tietosuoja/

© Luke



Esteettoman ja monimuotoisen luontovirkistys alueen
toteuttamien Kainuussa
esimerkkimerkkikohteena Syntiniemi, Sotkamo

Ohjelma

12.30-12.55

Uudistuva matkailu ja hyvinvointivaikutukset ihmisille, yhteisgille ja luonnolle
Luonnonvarakeskus / véitdskirjatutkija Maija Lipponen / Regenarative nature tourism — hanke

12.55-13.15
Syntiniemen esteettdman luontovirkistysalueen esittely

Luontovirkistysalueen suunnitteleminen, rahoitus ja toteuttaminen
Sotkamon kunta / tekninen johtaja Harri Helenius

Puisto- ja likunta-alueiden paallikké Jukka Malinen

Syntiniemen esteetdn luontovirkistysalue - Sotkamo

13.15-13.35
Syntiniemen Luonto, luonnon monimuotoisuus ja sen hoitaminen

Lampaat luonnon monimuotoisuuden hoitajina — Heindmaen luomutila
Luonnonvarakeskus / asiantuntija, aluehankkeet Katja Kerénen ja tutkija Anu Réty

13.35-14
Esteettdomyyden huomiointi luontovirkistysalueen suunnittelussa ja toteutuksessa,

esteettdmyyskartoitus ja -kuvaus
Esteettomyysasiantuntija Jarmo Jokinen

14-14.15
Investointirahoitusmahdollisuudet jarjestoille ja matkailuyrittajille

Maaseuturahasto: Yleishyodylliset ilmasto- ja ympéaristo investoinnit
Pohjois-Suomen elinvoimakeskus / johtava asiantuntija Matti Haverinen
Eléava Kainuu Leader ry / toiminnanjohtaja Marja Tolonen

14.15-14.30
Keskustelua, kysymyksia ja vastauksia
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