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Kainuuntie - Jousiportti

Planetaarinen terveys
Syntiniemen esteettoman
luontovirkistysalueen investoinnissa

PLATE Syntiniemi hanke

» Sotkamon kunta sai rahoituksen Maaseuturahoituksen ympaéristo -
ilmastointi investointia hankkeeseen monimuotoisuuden hoitamiseksi 4 /

2025
— investointi valmis 11 / 2026 m
16 kesaila
» Sotkamon seurakunnan kanssa solmittiin vuokrasopimus 20 + 20 vuodeksi
» alikulku,
» Sotkamon asukkaiden tarpeiden kartoitus ja kuuleminen vuonna 2024 uureitin

- > syntyi Syntiniemi visio

» Planetaarinen Terveys. esteettdmyys ja Syntiniemivisio suunnittel
pohjana

» Maisemayleissuunnitelma — valmistui 10 / 2024
Luonnonvarakeskus - Sotkamon kunta - Ramboll Finland Oy

» Heindmden luomutilan lampaat monimuotoisuuden ja

maisemanhoitotydhdn . X \\ alue raivataan
’ _ “_ ennen lampaita
» Syntiniemi toimii Planetaarisen Terveyden esimerkkikohteena Kainuun - e \ 2025 kesalla
alueella
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Syntiniemen kustannusarvio

INVESTOINTIHANKKEEN KUSTANNUSARVIO 20

€
195 000
Infopiste 12 505
Metséreitti 68 874
Maisematasanne 29166
Niemenkérjen levahdyspaikka ja Puucee 31985
Niittyreitti 5425
Syntiniemen huoltoliittyms, kantava nurmia-alue ja riukuaita 10763
Liikenteen ohjaus ja kyltit 11 064
Rakentamisen johtotehtévét 21218
Sotkamon kirkonkyldyhdistysken talkooty6 4000
Yhteensa 195 000

KUNNAN LISAKUSTANNUSARVIO 2025 (ei hankerahoitusta

Valvontakamerat 3 kp|, livekamera, liittymét 10 000
Salmelan saunan ja liiterin kuljetus ja siirto 1500
Rakennepiirrusten esteettémyyskartoitus 1809
Salmelan saunan historiikki 1248
Sahkotyot / Onninen tarvikkeet 6910 € + kaivuty6t 2000 € 8910
Rakentamisen suunnittelu / johtotehtdvét / muut ylimaéréiset 32733
Yhteensa 56 200
Kunnan kokonaisbudjetti | 83 000
Syntiniemen hankeen yksityisrahaosuus 26 800
Jaljelld olevaa rahoitusta 56 200
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SYNTINIEMEN VIRKISTYSALUEEN - RAHOITUS

Planetaarinen terveys Syntiniemen esteettoman
luontovirkistysalueen kehittdmisessa —
investointihanke 31.1. — 31.12.2025

@ KA

SOTKAMON-I-
SEURAKUNTA

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

Sotkamon kirkonkyldn
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HANKKEEN
RAHOITUSSUUNNITELMA
2025
195 000
Maaseuturahasto 56 % 109 200
Muu julkinen tuki 24 % 46 800
Sotkamon kunta 26 800
Sotkamon
seurakunta 20000
#IYksityinen 20 % 39 000
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Planetaarinen terveys Syntiniemen esteettomdn
luontovirkistysalueen investoinnissa (PLATE Syntiniemi)

SUUNNITTELUTYO

Syntiniemen suunnittelusta ja rakentamisesta vastasi ymparisto ja tekninen toimiala;
kunnallistekniikan suunnittelu ja rakentaminen, tiesuunnittelu, puistotoimi,
kaavoitustoimiala-, mittaus ja paikkatietopalvelut.

Ja suunnittelemassa mukana ovat olleet hallintotoimialan maatalous- ja
tyollisyyspalvelut ja sivistyspalvelut. Suunnitteluun ovat osallistuneet myds vanhus- ja
vammaisneuvoston ja kunnan hyvinvointijaoston jasenet.

Sotkamon asukkaat, nuoret ja lapset

Sotkamon kunta: hyvinvointikoordinaattori Kukka- Maaria Pyykdnen, ekninen jontaja Harri
Helenius ja wmaaseutupsstiis Jari Korhonen, aavitia Juha Kaaresvirta, reinsinssi Mika
Kemppainen, puisto- jalikuntapzatis Hannu Jérvinen ja Jukka Malinen,

sivistysjohtaja Meija Ojalammi, tyollisyysasiantuntija MGIjO Leinonen

Tiedotetaan Ylisotkamon Osakaskuntaa matkan varrella tarvittaessa

Sotkamon seurakunta: Taiouspaalikks Erkki Tuovinen

Luonnonvarakeskus; asiantuntija, alue hankkeet / projektipaallikkd Katja Keranen ja
wiit Maija Lipponen ja Anu Raty

Kainuun ammattikorkeakoulu; oojecipssiis Paula Pursiainen
Heinamaen luomutila, Pasi ja Kristiina Heikkinen

Ramboll Finland, maisema-arkkitenti Laura Virtanen ja suunnitelia Saara Tuhkanen
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Mediainfo
Syntiniemessa
pe19.5.

Paikalla edustettuina:

Sotkamo lehden toimittaja (Kainuun Sanomat), kunta,
kylayhdistys, seurakunta, M.J. Moilanen, LihiTapiola
Koillismaa, Kajaanin ammattikorkeakoulu,
Luonnonvarakeskus, M.J. Moilanen ja Vumos Green

of Applied Sciences
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Syntiniemen
rakentaminen alkoi
kylayhdistyksen
Raivaustalkoilla

Pidettiin puukatselmus, jossa mukana
Sotkamon kunta, M.J. Moilanen, Vumos
Green ja Luonnonvarakeskus
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muotoisuuden
ehdoilla

Heinamaen luomutilan lampaat
hoitavat kesalla Syntiniemen
luontoreitin monimuotoisuutta.

Maaria Haikola

Esteettomailld luontoreitilld Sot-
kamon Syntiniemessd panos-
tetaan jokaisessa rakennusvai-
heessa luonnon monimuotoi-
suuteen. Luontoreitti valmistuu
kirkon ja seurakuntakeskuksen
laheisyyteen syyskuun loppuun
mennessa.

Syntiniemen kiertdvd noin
puolen kilometrin rengasreit-
ti kulkee pddosin alueen enti-
sid polkuja pitkin, ja raivatta-
vat alueet sekd niiltd siirrettavat
vieraslajit on tarkistettu yhdessa
Luonnonvarakeskuksen biologi
Anu Riadyn kanssa.

Tarkoituksena on, ettei pai-
kallisesti arvokasta luontoa tur-
mella tarpeettomasti. Rannasta
kaadettujen koivujen rungot ja-
tetdadn lahopuuksi reitin varrel-
le, ja Sotkamon kunnan nimik-
kopuu raidat on sddstetty kasva-
maan.

Alueelle asennetaan myos
keinopesid polyttdjille sekd teh-
dadn nakoalatasanteelle peto-
penkka niille polyttdjahyontei-
sille, jotka pesividt maassa.
Syntiniemen perinnebiotoop-
piniityn hoito-ohjeisiin kuuluu,
ettd sen monimuotoisuutta hoi-
detaan raivaamalla ja laidunta-
malla.

4 L 1 ) et g 3/ .0 &
Sotkamon Syntini L uusi lku, jonka ta hoid raivaamalla ja laiduntamalla. Raivaustoissa Sotkamon kirkonkylan kyldayhdistyksesta
Kalevi Valtanen.

Heindamaen luomutilalta tuo-
daan toistakymmentd lammasta
laiduntamaan Syntiniemeen elo-
kuun puoliviliin mennessd. Nii-
den tehtdvind on palauttaa en-
nalleen rehevéitynyttd niittya,

Luontoreitti kulkee osittain
lammaslaitumen sisdlld.

- Lampaat ovat ihmisystavalli-
sid sekd parhaita maisemanhoi-
tajia, Tikkanen sanoo.
Syntiniemi sijaitsee keskeiselld

ohella Kaapo on 16ytanyt Syn-
tiniemestd hyvid leikkipaikkoja
sekd tutkinut hyonteisia.

Reeta Korhosen mukaan heilld
tulee varmasti kdytya Syntinie-
men luontoreitilld usein.

keskittya planetaariseen tervey-
teen, eli luonnon hyvinvointi on
suoraan yhteydessa meidan hy-
vinvointiimme, han sanoo.
Luontoreitin puurakenteet
mahdollistavat, ettd kaikki liik-

Syntiniemen
esteetdn
luontoreitti

P Esteeton luontoreitti valmis-
tuu tand kesana Sotkamon Syn-
tiniemeen |ahelle kirkkoa ja seu-
rakuntakeskusta.

P> Seurakunta on vuokrannut
alueen kunnalle virkistyskayt-
t66n 40 vuodeksi. Rakennusvai-
heen jélkeen monimuotoisuus-
tyota hoitaa kunta.

P Esteetdn reitti on monen eri
toimijan yhteishanke. Sotkamon
kunta on tehnyt suunnitteluyh-
teisty6td seurakunnan, asuk-
kaiden, Kainuun ely-keskuksen
ymparistdviranomaisten, Luon-
nonvarakeskuksen, Kajaanin
ammattikorkeakoulun ja Heina-
maden luomutilan kanssa.

P Hanletta rahoittivat Maa-
seuturahasto, Sotkamon kunta,
Sotkamon seurakunta, Sotka-
mon kirkonkylan kyldyhdistys
seka yksityisrahoittaja Lahitapi-
ola Kainuu-Koillismaa.

P Hanke on osa Planetaarisen
terveyden hankekokonaisuutta,
jonka tavoitteena on lisdta kes-
tavasti ihmisten ja luonnon hy-
vinvointia. Samalla kehitetaan
luontoperustaisia palveluita Kai-
nuuseen.

P Alueen rakenne-, yleis- ja
maisemasuunnittelusta on vas-
tannut Ramboll Finland. Alueen
paaurakoitsija on MJ Moilanen
Oy, ja Vumos Green toteuttaa
puurakenteiden rakentamisen.

riasta kertova infopiste, jonka
voi myds varata esimerkiksi ko-
kouskayttoon.
Projektipédillikké Paula Pur-
siainen Kajaanin ammattikor-
keakoululta toivoo, ettd Synti-
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Tervetuloa Syntiniemen
luontovirkistysalueelle!
Syntniemi on kaikille a

lnlnkatpuhne;l‘ﬂw. -
Planatuasser: vorveps Syminiomen estmtioms y

0NNy e eftinisessd
Investorivanke 311, - 31123025
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hoitamassa Helnimian luomutilan ampaat
Yayshenkiio Past Helkkinen p, 040 507 8257,




Syntiniemen esteeton
luontovirkistysalue

Syntiniemi on maisemallisesti kaunis ja kaikille saavutettavissa oleva monimuotoinen luontokohde,
jossa yhdistyvat vesiston laheisyys, metsan siimekset ja paikallisesti arvokas perinnebiotooppiniitty.
Sotkamon kunta on vuokrannut alueen Sotkamon seurakunnalia kuntalaisten ja matkailijoiden
virkistysalueeksi. Syntiniemi tarjoaa yhieyden paikalliseen luontoon, maisemahistoriaan ja lucnnon
moenimuotoisuuden vaalimiseen — kaikille avoimena ja arvokkaana paikkana. Tervetuloa!

Rengasreitti

1. Puinen polku (300 m)

2. Ki (210 mjl den laitumella
3. Levil i (9 kpl), joissa i kit
4. Nakoalatasanne ja keinu

5. Niemen jossa on poytap
ryhmig, katos ja puucee

terveys ja

Planetaarinen terveys tarkoittaa luonnon ja ihmisen
terveyden yhteytta Retkeilemilla vastuullisesti
suojel sek# omaa hyvinvointiamme ettd
maapallon tulevaisuutta.

Syntiniemen luonnon monimuotoisuutta
hoidetaan monin eri tavoin.

Voimavaraharjoitus
Aistiharjoitukset tarjoavat meille hengahdyshetken
ja johdattavat elpymaan arjen kuormituksesta.

Luonto rauhoittaa, virkistaa ja auttaa latasmaan
voimavarojamme.

Luontotaideretken ohjeet

Luonnon taikaa ja yhteistd alkaa — lasten ja
aikuisten yhteinen osallistava luontotaideretki
on suunnattu 3-8-vuotiaille lapsille ja heidén
mukanaan tuleville aikuisille. Retki edistda

hyvinvointia yhteisen tekemisen, taiteen, luonnon ja
likunnan keinain.

Turvallisuus

Avun haly : Yleinen 0 on 1 1 2
Syntiniemen osoite: Kainuuntie 37, 88600 Sotkamo

Alueella on tallentava kameravalvonta

SOT ‘—\ p
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Syntiniemen retkiohjeet

Suojelemme yhdessa alueen monimuotoisuutta: ala poimi
kasveja, katko oksia tai vahingoita puita. Tarkkalllaan
elaimid ja lintuja kunnioittavasti riittavan etaalta - erityisesti
pesintaaikaan ne kaipaavat rauhaa. Pidathian lemmikit
kytkettyina - myos ne nauttivat retkesta, kun kaikki kulkijat
saavat olla turvassa. Pysymalld meskitylld polulla edistat
luonnon hyvinvointia.

Tulen kaytto ja siisteys

/Sy ™\ Avotulen tekeminen, risukeittimet ja
kertakdyttogrillit ovat kielletty.

Retkikeitintd saa kdyttaa niemenkarjen
kokoontumispaikassa.

Pidetadn yhdessa huolta siisteydesta
@ suosituksena on ottaa omat roskat mukaan

jalajitella ne myGhemmin asianmukaisesti.

Rauha kaikille

’Q Tama on rauhoittumisen paikka =
.@ paihteet, alkoholi ja nikotiinituotteet
1.3 eivat kuulu tanne.

Leiriytyminen ei ole sallittua.

'\&g Alueella vallitsee hiljaisuus klo 22-6.

Annetaan tilaa muillekin - luonnossa kuljetaan
toisiamme ja ympéristoa kunnioittaen.

Kunnossapito

Alueen yllapitaja en Sotkamon kunta
Vaihde p. +358 B 6155811/
kirjaamo@sotkamo.fi

Yhteistyissé:

Bl




sivu 1{12) VEDOS
el mittakoovasso SYNTINIEMEN KOHO- JA PISTEKIRJOITUSOPASTEET
Tokhiili 30.6.2025 REITTIKOHOKARTTA

koko &00 x 400 mm
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ESTEETON PYSAKOINTI

AJONVAYLA/P-ALUE

KAVELYTIE/S

REITTI SYNTINIEMEEN
a0m

r.l: ITTI-INFO

kKefTosrokenne
seur_ sivallo




Lampaiden kot

Huolehdithan, ettd lammasaitauksen portit pysyvat
suljettuina.

Lampailla on omat evaat — ethan ruoki niita.

Lampaat kaipaavat kotiinsa rauhallisuutta. Huomioithan
sen liikkuessasi valttamalla juoksemista seka kovaa
ganta.

Heindgm&en luomutilan lampaat

Lampaita kuvataan, voit seurata niiden touhuja sotkamo.fi sivulla.

Syntiniemen perinnebiotocoppia ja maisemaa ovat hoitamassa
Heindgmaen luomutilan lampaat

Yhteyshenkilo Pasi Heikkinen p. 040 507 8257.
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— Liikuntapaikat Etusivu / Vapaa-aika ja liikunta / Liikuntapalvelut / Liikuntapaikat / Syntiniemen esteetdn luontovirkistysalue

b

Tapahtumat Sotkamossa A

Kansalaisopisto v

Kirjasto ¥

Kulttuuri b . .
https://www.sotkamo.fi/vapaa-aika-

Nahtdvyydet hd .
Ja-

KRByl ” liikunta/liikuntapalvelut/liikuntapaika
t/syntiniemen-esteeton-

I SOTKAMO Ajankohtaista Verkkokauppa Palaute Kartat Yhteystiedot Q, Hae sivustolta

luontovirkistysalue/

SULKAITION KaVelIyn ja pyoraiikenieen
edistdmisohjelma

Kainuun Liikkumischjelma
Voimaa vanhuuteen -ohjelma

Liikunnanohjaus

Liikuntapaikat ~
ol Syntiniemen esteeton luontovirkistysalue
Syntiniemen esteetdn
luontovirkistysalue
Lahilikuntapaikat ja leikkikent&t e KUUNTELE
Uimapaikat @ TRANSLATE

Hiukan ulkokuntosali . . . . _— . —— L .
Syntiniemi on kaikille asukkaille, retkeilijéille ja matkailijoille avoin ja esteetdn

Liikuntasalit

e luontovirkistysalue. Seurakunta, koulut, pdiviakodit, sosiaali- ja terveyspalvelut seka
Frisbeegolf

reen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyén ammattilaiset voivat hyddyntaa sita
Kuntosali

luontoperustaisissa palveluissaan.

Hestia et Luontovirkistysalueen parkkipaikka sijaitsee Sotkamon kirkon pdaparkkipaikalla, osoitteessa.

HEREE (Ristijarventie1, Sotkamo). Parkkipaikalta on esteetdn viitoitusohjeistus noin 200 metrin

Kavely-, pydraily- ja retkeilyreitit o) -
TR R padsséd olevaan Syntiniemeen.

Tenniskentat
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